
ZŠ Studánka   Školní vzd lávací program 804

Vzd lávací oblast :    Volitelný p edm t– lov k a zdraví
Vyu ovací p edm t:   Plavání

Charakteristika p edm tu:

Vzd lávací obsah: 
Základem vzd lávacího obsahu volitelného p edm tu Plavání   je vzd lávací obsah vzd lávacího oblasti z RVP  lov k a  zdraví, 
vzd lávacího oboru T lesná výchova pro 2. stupe .

asová dotace: 
6. ro ník –  2 hodiny 
7. ro ník –  2 hodiny 
8. ro ník –  2 hodiny 
9. ro ník –  2 hodiny 

Cíl vyu ovacího p edm tu:
Vzd lávání v této vzd lávací oblasti sm uje k utvá ení a rozvíjení klí ových kompetencí žák  tím, že vede žáky k: 

propojování zdraví a zdravých mezilidských vztah  se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

aktivnímu zapojování do inností podporujících zdraví a do propagace zdravotn  prosp šných inností ve škole i v obci 

Organizace výuky: 
Výuka probíhá v   plaveckém areálu, na plavecký výcvik  a z výcviku jsou žáci dopravováni pod dohledem vyu ujících. V p ípad ,
že se jedná o 1. vyu ovací hodinu, žáci se scházejí s vyu ujícím u plaveckého areálu, v p ípad , že se jedná o koncovou hodinu, 
žáci odcházejí po skon ení výuky dom  sami (vždy jsou na tuto skute nost písemn  zákonní zástupci žák  upozorn ni na po átku
školního roku a dají k ní souhlas svým podpisem). Výcviku v bazénu je rovn ž p ítomen alespo  jeden z trenéru basketbalu. 

Výchovné a vzd lávací strategie pro rozvoj kompetencí žák
- viz povinný vyu ovací p edm t T lesná výchova 

Pr ezová témata
- viz povinný vyu ovací p edm t T lesná výchova 
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Vzd lávací obsah vyu ovacího p edm tu Plavání

O ekávané výstupy z RVP: žák 

INNOSTI OVLIV UJÍCÍ ZDRAVÍ 
aktivn  vstupuje do organizace svého pohybového režimu, n které pohybové innosti za azuje pravideln  a s konkrétním 

ú elem 
 usiluje o zlepšení své t lesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 
 samostatn  se p ipraví p ed pohybovou inností a ukon í ji ve shod  s hlavní inností -zat žovanými svaly 

U ivo 
význam pohybu pro zdraví - rekrea ní a výkonnostní sport, sport dívek a chlapc
zdravotn  orientovaná zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi ní programy, manipulace se zatížením 
prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí - pr pravná, kompenza ní, vyrovnávací, relaxa ní a jiná 
zdravotn  zam ená cvi ení 
hygiena a bezpe nost p i pohybových innostech 

INNOSTI OVLIV UJÍCÍ ÚROVE  POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
 zvládá v souladu s individuálními  p edpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvo iv  je aplikuje ve h e, sout ži, p i

rekrea ních innostech 
 posoudí provedení osvojované pohybové innosti, ozna í zjevné nedostatky a jejich možné p í iny 

U ivo 
plavání  - hygiena plavání, adaptace na vodní prost edí, základní plavecké dovednosti, jeden plavecký zp sob (plavecká 
technika), prvky sebezáchrany a dopomoci tonoucímu 

Naformátováno: Odrážky a
íslování
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 6. ro ník 7. ro ník 8. ro ník 9. ro ník 

ZÁ Í     

ÍJEN

organizace hodin, 

hygiena, 

hry ve vod ,

nácvik dýchání do vody 

skoky do vody 

hygienické návyky, 

hry ve vod ,

splývání, 

dýchání do vody 

hygienické návyky, 

hry ve vod ,

opak.stylu kraul,znak 

kontrola hygienických návyk ,hry, 

záchrana tonoucího, 

opak. stylu kraul,znak,prsa 

LISTOPAD 

hry pod vodou, 

dýchání do vody, 

splývání, 

potáp ní-otev ené o i

technika kraulu rozložen - oprava 

chyb 

startovní skok 

nácvik kotoulové obrátky, 

startovní skok, 

nácvik stylu prsa- rozložen

zdokonalení obrátky,individuální 

výb r zp sobu obrátky s ohledem 

na zvládnutí techniky 

PROSINEC 

splývání, 

nácvik kraulu-rozložen ,

nácvik dýchání u kraulu 

startovní skok-nácvik 

obrátka-rychlost, 

plavání pod vodou, 

kraul-prodlužování trat

procvi ení stylu prsa-d raz na 

rytmus dýchání,oprava chyb /šikmý 

st ih/, 

prsa ská obrátka 

pr pravná cvi ení  ke stylu 

motýlek, 

kompenzace znak, 

pravidla závodního plavání 

LEDEN

kraul- zdokonalování stylu,rytmus dýchání, 

nácvik obrátky 

orientace ve vod  i pod vodou, 

vytrvalost-prodlužování trat  u 

kraulu, 

záchrana tonoucího 

obratnost ve vod -vln ní,plavání 

pod vodou, 

pravidla vodního póla 

nácvik stylu motýlek/delfín/, 

nácvik dýchání-rytmus, 

zvládnutí 50 m motýlek 

ÚNOR

50 m volný zp sob, 

nácvik stylu znak- rozložen ,

technika obrátky u znaku, startovní skok 

zdokonalení stylu znak-plynulost 

pohybu paží,nohou,oprava chyb 

zdokonalení stylu prsa-rytmus 

dýchání s ohledem na prodlužování 

trat ,

záchrana tonoucího-návik 

skoky do vody, 

polohové štafety, 

zvyšování rychlosti plavání 

B EZEN 

orientace ve vod  i pod vodou,cvi ení obratnosti, 

zdokonalení stylu kraul,znak 

cvi ení obratnosti, 

kotouly,obraty kolem podélné i 

p í né osy t la, 

kraul- prodlužování délky trat

štafetové sout že-kraul,znak,prsa, 

krátké trat - rytmus dýchání, 

zvyšování rychlosti plavání 

zvládnutí dlouhých tratí / kraul, 

znak , prsa / 

d raz na styl a správný rytmus 

dýchání

DUBEN

skoky do vody, 

zdokonalení startovního skoku, 

kraul,znak-procvi ení, 

plavání pod vodou 

kraul,znak-prodlužování trat ,

d raz na techniku a správné 

dýchání, 

obratnost ve vod

obrátka-zdokonalení 

vytrvalostní plavání s ohledem na 

kondici 

oprava chyb – vnímání a rozlišení 

chyb, 

samostatné organizování sout že

KV TEN 

zdokonalování stylu kraul,znak 

obratnostní cvi ení, 

m ení 100 m 

cvi ení rychlosti- štafety na krátké 

trat ,

opakování start.skok ,obrátky, 

m ení 100 m 

oprava chyb u stylu kraul,znak,prsa, 

individuální zdokonalení styl ,

m ení 100m 

individuální procvi ování styl ,

sout že dovedností, 

záv re né m ení

ERVEN     


