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Vzd lávací oblast :   Nepovinný p edm t – lov k a zdraví
Vyu ovací p edm t:   Basketbal

Charakteristika p edm tu:

Vzd lávací obsah: 
Základem vzd lávacího obsahu volitelného p edm tu Basketbal   je vzd lávací obsah vzd lávacího oblasti z RVP lov k a  zdraví, 
vzd lávacího oboru T lesná výchova pro 2. stupe .

asová dotace: 
6. ro ník –  1 hodina 
7. ro ník –  1 hodina 
8. ro ník –  1 hodina 
9. ro ník –  1 hodina 

Organizace výuky: 
P edm t je ur en pro žáky za azené do t íd s rozší enou výukou t lesné výchovy. Do rozvrhu  je za len n jedenkrát týdn  45 minut 
vždy jako koncová (odpolední) nebo první vyu ovací hodina. Žáci trénující v basketbalových klubech BK Tesla a SŠB se ú astní
nepovinného p edm tu Basketbal. Vzhledem k tomu, že ve t íd  jsou za azeni rovn ž žáci v nující se jiným sport m nebo trénující 
basketbal v jiných sportovních organizacích, ti se tohoto p edm tu neú astní a sportovní tréninky plní ve svých sportovních 
klubech.

Výchovné a vzd lávací strategie pro rozvoj kompetencí žák
- viz povinný vyu ovací p edm t T lesná výchova 

Pr ezová témata
- viz povinný vyu ovací p edm t T lesná výchova 
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Vzd lávací obsah vyu ovacího p edm tu
INNOSTI OVLIV UJÍCÍ ZDRAVÍ 

O ekávané výstupy z RVP 

Žák:
 aktivn  vstupuje do organizace svého pohybového režimu, n které pohybové innosti za azuje pravideln  a s konkrétním ú elem 
 usiluje o zlepšení své t lesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

U ivo
význam pohybu pro zdraví - rekrea ní a výkonnostní sport, sport dívek a chlapc

INNOSTI OVLIV UJÍCÍ ÚROVE  POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

O ekávané výstupy 

žák 
 zvládá v souladu s individuálními  p edpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvo iv  je aplikuje ve h e, sout ži, p i rekrea ních innostech
 posoudí provedení osvojované pohybové innosti, ozna í zjevné nedostatky a jejich možné p í iny

U ivo
pohybové hry - s r zným zam ením; netradi ní pohybové hry a aktivity 
sportovní hry (alespo  dv  hry podle výb ru školy) - herní innosti jednotlivce, herní kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel 
žákovské kategorie

INNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ U ENÍ

O ekávané výstupy 

žák 
 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvi ence, rozhod ího, diváka, tená e novin a asopis , uživatele internetu 
 napl uje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - estné soupe ení, pomoc handicapovaným, respekt k opa nému pohlavní, ochranu 

p írody p i sportu 
 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úsp chu družstva a dodržuje ji 
 rozlišuje a uplat uje práva a povinnosti vyplývající z role hrá e, rozhod ího, diváka, organizátora 
 sleduje ur ené prvky pohybové innosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
 zorganizuje samostatn  i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a sout že
 zpracuje nam ená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 

U ivo
komunikace v TV - t locvi né názvosloví osvojovaných inností, smluvené povely, signály, gesta, zna ky, základy grafického zápisu pohybu, 
vzájemná komunikace a spolupráce p i osvojovaných pohybových innostech 
pravidla osvojovaných pohybových inností - her, závod , sout ží, 
m ení výkon  a posuzování pohybových dovedností - m ení, evidence, vyhodnocování 
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Po et
hodin

6.ro ník 7.ro ník 8.ro ník 9.ro ník

Zá í

seznámení s hrou basketbal,  
dovednostní ada s mí em-
ballhandling- 
s jedním, se dv ma mí i
herní innosti jednotlivce- 
st elba,nácvik  dvojtaktu

seznámení s hrou basketbal,  
dovednostní ada s mí em-
ballhandling- 
s jedním, se dv ma mí i
herní innosti jednotlivce- 
st elba,nácvik  dvojtaktu

Zopakování si základních herních 
inností jednotlivce, 
ešení situace 1/1 – ve vnit ním 

prostoru – z pohledu obránce 
ešení situace 1/1 ve vn jším prostoru 

– zahájení úniku  – z pohledu úto níka
hra

Zopakování si základních herních inností 
jednotlivce,
ešení situace 1/1 – ve vnit ním prostoru – 

z pohledu obránce 
ešení situace 1/1 ve vn jším prostoru – 

zahájení úniku  – z pohledu úto níka
hra

íjen

Technika st elby, technika 
p ihrávek, p ihrávky v pohybu,  
rozvoj ballhandlingu,dribling na 
míst , dribling v pohybu, dribling 
s dv ma mí i,

Technika st elby, technika p ihrávek, 
p ihrávky v pohybu,  rozvoj 
ballhandlingu,dribling na míst ,
dribling v pohybu, dribling s dv ma
mí i,

ešení situace 1/1 ve vn jším prostoru 
– obranná innost
ešení situace 1/1 p i

úto ném/obranném doskakování 
hra, ešení situace 1/1 – ve vnit ním
prostoru – z pohledu úto níka 
i obránce 

ešení situace 1/1 ve vn jším prostoru – 
obranná innost 
ešení situace 1/1 p i úto ném/obranném 

doskakování
hra, ešení situace 1/1 – ve vnit ním
prostoru – z pohledu úto níka 
i obránce 

Listopad

Individuální obranné innosti 
jednotlivce, obranný postoj, pohyb, 
zm ny sm ru v obran

Individuální obranné innosti 
jednotlivce, obranný postoj, pohyb, 
zm ny sm ru v obran

Obranné innosti jednotlivce, obrana 
postupného útoku seznámení s pojmy 
silná a slabá strana, ešení r zných
herních situací z pohledu obrany, 
obranný postoj, obranný pohyb, zm ny
sm ru v obranném pohybu. 

Obranné innosti jednotlivce, obrana 
postupného útoku seznámení s pojmy silná a 
slabá strana, ešení r zných herních situací 
z pohledu obrany, obranný postoj, obranný 
pohyb, zm ny sm ru v obranném pohybu. 

Prosinec
p ihrávky na míst
p ihrávky v pohybu 
poslední hodina bloku- hra 

p ihrávky na míst
p ihrávky v pohybu 
poslední hodina bloku- hra 

Obranné a úto né doskakování, 
zvládnutí odstavení hrá e- záda- box 
out.  

Obranné a úto né doskakování, zvládnutí 
odstavení hrá e- záda- box out.

Leden

Uvoln ní hrá e bez mí e, v pohybu, 
z místa, odpoutání se od obránce. 
Kombinace ho  a b ž – z pozice 
úto ník
kombinace ho  a b ž – z pozice 
obránc .

innost obránce proti dv ma
úto ník m
pr pravná hra-bez driblinku(jen 
p ihrávky)
 hra 

ešení úto ných p esilových situací 2-
1, 3-2 atd… ešení p esilových situací 
z pohledu obránce i obránc  1-2, 2-3 
atd…

ešení úto ných p esilových situací 2-1, 3-2 
atd… ešení p esilových situací z pohledu 
obránce i obránc  1-2, 2-3 atd… 

Únor
Uvoln ní hrá e s mí em, z místa, 
v pohybu – dbání na technickou 
dokonalost. St elecká finta - face up 

Uvoln ní hrá e s mí em, z místa, 
v pohybu – dbání na technickou 
dokonalost

Technika driblinku v plné rychlosti, 
technika p ihrávek a jejich zpracování 
v plné rychlosti a ve v tší fyzické 

Technika driblinku v plné rychlosti, technika 
p ihrávek a jejich zpracování v plné rychlosti 
a ve v tší fyzické zát ži, rozvoj ballhandligu, 
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zát ži, rozvoj ballhandligu, st elecká
finta uvlovn ní hrá e s mí em

st elecká finta uvlovn ní hrá e s mí em

B ezen 

Drilly zam ené na dribling, 
technickou dokonalost ke  zvládnutí 
všech forem p ehození-p edt lem-za
t lem-pod nohou-zadní oto ka-
balkánský cross. R zné spojení a 
techniky p ehození a jejich 
kombinace

Drilly zam ené na dribling, 
technickou dokonalost ke  zvládnutí 
všech forem p ehození-p edt lem-za
t lem-pod nohou-zadní oto ka-
balkánský cross. R zné spojení a 
techniky p ehození a jejich 
kombinace

zp soby zahájení, vedení a zakon ení
rychlého protiútoku. Technika st elby-
technicky dokonale zvládnutá technika 
st elby z krátké a ze st ední
vzdálenosti.

zp soby zahájení, vedení a zakon ení
rychlého protiútoku. Technika st elby-
technicky dokonale zvládnutá technika 
st elby z krátké a ze st ední vzdálenosti

Duben

Technika st elby, r zné formy 
zakon ení nácvik dvojtakt  a jejich 
zvládnutí za ztížených podmínek a 
v plné rychlosti. 

Technika st elby, r zné formy 
zakon ení nácvik dvojtakt  a jejich 
zvládnutí za ztížených podmínek a 
v plné rychlosti.

CLONA, clona na hrá e s mí em, clona 
na hrá e bez mí e. ešení clon 
s pohledu obrany, zahlášení, p edskok,
proklouzávání, p ebrání.

CLONA, clona na hrá e s mí em, clona na 
hrá e bez mí e. ešení clon s pohledu 
obrany, zahlášení, p edskok, proklouzávání, 
p ebrání

Kv ten

Individuální obranné innosti 
jednotlivce, obranný postoj, pohyb, 
zm ny sm ru v obran

Individuální obranné innosti 
jednotlivce, obranný postoj, pohyb, 
zm ny sm ru v obran

Hra- herní situace postupný útok 
zapojení jednoduchých kombinací – 
ho  a b ž, hra jeden na jednoho, 
p enos mí e. Agresivní obrana 
zvládnutí t chto jednoduchých 
kombinací z pohledu obrany- odskok 
po p ihrávce ke koši, odstavení hrá
po st elb  atd…Obranné reakce na 
silnou a slabou stranu. 

Hra- herní situace postupný útok zapojení 
jednoduchých kombinací – ho  a b ž, hra 
jeden na jednoho, p enos mí e. Agresivní 
obrana zvládnutí t chto jednoduchých 
kombinací z pohledu obrany- odskok po 
p ihrávce ke koši, odstavení hrá  po st elb
atd…Obranné reakce na silnou a slabou 
stranu.

erven

Hra a její ruzné formy modifikace 
hry, úprava pravidel pro pot eby 
konkrétní hry a rozvoje ur ené
individuální hrá ské innosti 
jednotlivce.

Hra a její ruzné formy modifikace 
hry, úprava pravidel pro pot eby 
konkrétní hry a rozvoje ur ené
individuální hrá ské innosti 
jednotlivce.

Hra- rozvoj herních situací se 
zapojením clon.Obranné ešení t chto
situací – p edskok, proklouzávání atd.., 
odstavení hrá  po st elb .  Technika 
st elby

Hra- rozvoj herních situací se zapojením 
clon.Obranné ešení t chto situací – 
p edskok, proklouzávání atd.., odstavení 
hrá  po st elb .  Technika st elby


