Vzdélavaci oblast : Cv:vlovék a svét prace
Vyuéovaci predmeét: Clovék a svét prace - okruh priprava pokrmu

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah:
Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Clovék a svét prace je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace pro 2. stuperi ze
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, tématického okruhu Priprava pokrmd.

Casova dotace:

6. roénik — 2 hodiny
7. roénik — 0 hodin
8. ro¢nik — 0 hodin
9. roénik — 0 hodin
Cil predmétu:

Obsah vychazi z konkrétnich Zzivotnich situaci, v nichz zaci pfichazeji do prfimého kontaktu se stravovanim a kuchyriskou technikou
v jejich riznych podobach a SirSich souvislostech.

Predmét se cilené zamérfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky pfi pfipravé pokrmu, vede k pozitivnimu vztahu k praci a k
pouzivani vhodnych nastrojl, naradi a pomucek pfi praci i v bézném Zzivoté, uci organizaci a planovani prace, u¢i hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu, mlze pfispét k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku.

Vzdélavaci obsah je uréen vS§em zakum (tedy chlapcim i divkdm bez rozdilu).
Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec€nosti a hygieny pfi praci.
Organizace vyuky:

Vyuka je realizovana formou 90 -ti minutového bloku/2 hodiny/ jednou za 4 tydny ve skupiné maximalné 18 zakd.Probiha prevazné v odborné
ucebné — cvicna kuchyn.
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Z4ci jsou z tohoto pfedmétu hodnoceni v pololeti a na konci Skolniho roku jednou spole€nou znamku za tento predmeét a za predmét Technické
prace - na vysvéd&eni pouze jako Clovék a svét prace za oba pfedméty.

Rad cviéné kuchyné je souéasti jejiho vybaveni a dodrzovani jeho pravidel je pro zaka zavazné.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

(vsichni vyucujici pfi své praci vyuzivaji spolecné strategie —viz oddil Charakteristika SVP kapitola 2 a tyto spoleéné strategie dale
konkrétné rozvijeji pro predmét Clovék a svét prace):

A) Kompetence k uceni
- vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uéeni

Zaky vedeme k sebehodnoceni v zavéru kazdé praktické lekce

Zaky u¢ime samostatnému organizovani prace ve skupiné

Zakam umozniujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, je podné&covana jejich tvofivost
Ucitel pfizpusobuje koncepce a postupy dosazené Urovni poznani

N =

B) Kompetence k feseni problém
- podnécovat zaky k tvorfivému mysleni, logickému uvazovani a k Feseni problému

1. Na zakladé svych pokusu (popfipadé omyll) zak zlepSuje vysledky své prace

2. Spolupraci s ostatnimi ve skupiné zlepSuje vysledky své prace
3.  Klademe duraz na vyhledavani informaci z riznych zdrojl

C) Kompetence komunikativni
- vést zaky k otevrené, vSestranné a uc¢inné komunikaci

1. Z&k hleda vhodné jazykové prostiedky k dorozumivani pfi praci ve skupiné
2. Na zakladé vhodného dorozumivani napomaha ke zlepseni vysledkl prace skupiny, spoluvytvari kvalitni mezilidské vztahy
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3. Vytvarime pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému ukolu

D) Kompetence socialni a personalni
- rozvijet u zaku schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

1 Pfi vyuce vyuzivame skupinovou praci

2. Zaci jsou vedeni ke vzajemné pomoci, pfi planovani, pripravé pokrmd, stolovani i praci na tklidu musi spolupracovat
3. Zaci se ve skupiné stfidaji v roli vedouciho skupiny, za svoji praci jsou zodpovédni

4. Umi nejen zhodnotit praci ostatnich, ale i nabidnout pomoc, aktivné vytvafi pozitivni atmosféru pfi skupinové praci

5 Ucime zaky kriticky hodnotit praci skupiny, svoji praci a vyznam ve skupiné i praci ostatnich ¢lenu

E) Kompetence obéanské

- vychovavat zaky jako -svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatinujici si sva prava a respektujici prava druhych
- osobnosti zodpovédné za svuj zZivot, své zdravi a za své zivotni prostredi
- ohleduplné bytosti, schopné a ochotné uc¢inné pomoci
v riznych situacich

1. Z4ci si pi praci ve skupinach stanovuji pravidla chovani, uéi se obhajovat svuj nazor,
svobodné voli své zarazeni do skupiny
2. Zajimame se o nazory a zkusenosti zakl z oboru

3. Zaky vedeme k tfidéni odpadl a ekonomickému vyuZivani surovin

F) Kompetence pracovni
- pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni
orientaci

1. Na zacatku Skolniho roku seznamujeme Zaky se zasadami bezpecného chovani a prace
2.  Vedeme zaky ke spravnému uziti materialll, nastroju, techniky a vybaveni

3. Vedeme zaky k samostatnosti pfi planovani, nakupu surovin, organizaci prace, pfipravé pomucek, provedeni a dokonceni prace,
stolovani , uklidu a ocenéni prace
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4. Vedeme Zaky k Setfeni materialem
5. Vyzadujeme dokonceni prace v dohodnuté kvalité a terminu
6. Podle moznosti zafadime exkurzi do provozu spolecného stravovani

Zaélenéni prurezovych témat do vyuky predmétu Priprava pokrmu

A) Osobnostni a socialni vychova
- uskute€iuje se v praktickych ukolech, které Zak fesi ve skupinach

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

Seberegulace a sebeorganizace - cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani i prozivani, vule, organizace vlastni prace,
stanovovani osobnich cild a kroku k jejich dosazeni

Kreativita — cvieni pruznosti napadu, originality, schopnosti "dotahovat" napady do reality, tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj
Poznavani lidi - vzajemné poznavani se ve skupiné

Mezilidské vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o€ima druhého, respektovani, podpora,
pomoc

Komunikace - cvi€eni pozorovani a aktivniho naslouchani; dovednosti asertivni komunikace

Kooperace - rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace), rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, FfeSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni

a organizovani prace skupiny)

Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro fe$eni problémd a rozhodovani  z hlediska rGznych socialnich roli
Hodnoty, postoje - analyzy vlastnich i cizich postoju a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, spravedliva délba prace
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B) Vychova demokratického obéana
- uskuteCnuje se svobodnou volbou zaclenéni do urcité stalé skupiny a spoluucasti na jejim bezproblémovém fungovani pfi plnéni praktickych
ukold

Obcanska spolec¢nost a Skola - Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve Skole; zpUsoby uplatfiovani demokratickych principt a hodnot

Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat - obCan jako odpovédny ¢len spole€nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatrfiovat,
pfijimat odpovédnost za své postoje a €iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku)

C) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- uskuteénuje se poznavanim zplsobu Zivota a stravovani v jinych zemich, zamys$lenim nad riznou Zivotni Urovni v riznych ¢astech svéta,
uvédomeénim nutnosti efektivné vyuzivat suroviny

Evropa a svét nas zajima - zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta, stravovaci zvyky a tradice
Objevujeme Evropu a svét - styl Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl mladych Evropant

D) Multikulturni vychova
- poznani zivota jinych kultur

Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami, tolerance a respekt,
odmitani diskriminace z jakéhokoliv divodu

E) Environmentalni vychova

Zakladni podminky zivota - voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, pitna voda ve svété a u nas),
puda ( zdroj vyzivy), ochrana biologickych druh( riznych evropskych narod
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Vzdélavaci obsah okruhu Priprava pokrmu

Praurezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak
. . Zna a dodrzuje rad Rad cviéné kuchyné 6. roCnik EVO
> Mjﬁ cvicné kuchyne, — bezpecnost a Zafi + prubézné Prirodopis
zasady hygieny hygienicky spravné, hygiena provozu
a bezpecnosti bezpeéné a
prace hospodarné naklada
s kuchyiskym nacinim
a pristroji, surovinami i
kuchyriskymi odpady
vs s Seznami se se zafizenim | Kuchyné Rijen + prubézné EGS
> pouziva a vybavenim cviéné skolni —  zakladni vybaveni e
zakladni kuchyné — udrzovani
kuchyrisky Naudi se bezpeéné poradku a Cistoty
inventar a ovladat elektrické
bezpeéné spotrebice v CvK
obsluhuje
zakladni
spotrebice
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Priarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
dodriuje Umi prostfit pro rizné | Uprava stolu a stolovani | Listopad MV
zakladni principy pFiIel,\iitgsti a pokrmy - jednoduché protsti'réni
stolovani spravné servirovat - obsluha a chovani u
Lo Zna a uziva zasady stolu
spolecenskeho spolegenského - slavnostni stolovani osV
chovani a chovani pfi stolovani - ozdobné prvky a
obsluhy u stolu kvétiny na stole
ve spoleénosti
pripravi Nauéi se vhodné vybirat a Prosinec
Jednoduché nakupovat suroviny Potraviny |
pokrmy - vybér
v souladu se Pozna a vyuziva vhodné - nakup
zasadami zdravé zp&sopy skladovani - skladovéni _
vyZivy potravin - skupiny potravin
Zvladne prakticky zakladni | Priprava pokrmu osVv
postupy pfi pfipravé - Uprava pokrm( za | Rijen
pokrmu studena
- zakladni tepelné | Listopad
Pfipravi jednoduché Upravy
pokrmy - zakladni postupy | Prosinec
- zastudena pfi pfipravé
- vafenim pokrmti a napojd | Unor
- pecenim
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Priarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
- smazenim Brezen
- duSenim
- zapékanim
- pomoci specialnich
kuchynskych
pFistroju
Umi sestavit jidelniCek Potraviny Il Duben EVO, MV
podle zasad zdravé vyzivy
- sestavovani
jidelnicku
Stolovani Kvéten
- rizné slavnostni
prilezitosti
» _poskytne PFi Urazu v kuchyni Poskytovani prvni oSV
prvni pomoc pFi neprodlené a spravné | pomoci

urazech poskytne prvni pomoc

. a zajisti dalSi pomoc
v kuchyni odbornou, je-li nutna
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy
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