Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah: 5 5
Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Clovék a jeho svét je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét pro 1.

stupen.

Casova dotace:

1. ro¢nik — 2 hodiny
2. ro¢nik — 2 hodiny
3. roénik — 2 hodiny
4. ro¢nik — 3 hodiny
5. ro¢nik — 3 hodiny

Organizace vyuky:
Vyuka probiha ve kmenové tfidé. Pfi vyuce mohou byt rovnéz vyuzivany vyukové pocitaCové programy, kdy vyuka probiha rovnéz
v pocitaCové ucebné

Cil vyuky:

Vzdélavani v predmétu Clovék a jeho svét sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Z4aka k:

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdilid mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvofenych a
pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych kol

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné
béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitt)
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« utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

« pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v em by v budoucnu mohl uspét

« poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpeénosti druhych

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku

(v8ichni vyuéujici pFi své praci vyuzivaji spoleéné strategie —viz oddil Charakteristika SVP kapitola 2 a tyto spoleéné

strategie dale konkrétné rozvijeji pro predmét Clovék a jeho svét):

KOMPETENCE K UCENI

ucivo je probirano rliznymi zpusoby a metodami tak, aby
si mohl Zzak postupné uvédomovat jaky styl mu vyhovuje
snazime se, aby vyuka byla vedena v tymovém duchu

k zaklm je pfistupovano dle jejich individualnich
schopnosti

Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci v riznych
zdrojich

pracuji s vyukovymi programy na PC

Skola postupné sestavuje didaktické postupy zaloZzené na
Cteni s porozuménim

Skola zaky postupné uci vyhledavat informace z rGznych
zdroji — v encyklopediich, na internetu, v ¢asopisech -
Slunic¢ko, Matefidouska, 21. stoleti a jiné

vyuziti knih ze Skolni knihovny

navstévy méstské knihovny

vyuka podle vlastnich vyukovych textu, které Zaci dotvari
Skola postupné vytvari systém vyuky, ve kterém se
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snazime smysluplné prolinat uc¢ivo jednotlivych predmétu
tak, aby zakladni védomosti ziskané v jedné oblasti
pomohly k nabyti nové védomosti v jiné oblasti

snazime se aby totozné formy prace s textem , které si
Zaci osvojili v hodinach ceského jazyka, byly vyuzivany i
pfi ziskavani védomosti v ostatnich vzdélavacich
oblastech

pozornost zakl usmérfiovana na dulezité zakladni jevy

naucit zaky samostatnosti je zakladnim kamenem prace
v pocetném kolektivu

Zzakim je umozfiovana realizace vlastnich napadu

Zaci jsou postupné vedeni k vyuzivani vlastnich
védomosti k pomoci spoluzakim

vyuka je postupné doplhovana motivacnimi ukoly
zakladnim motivacnim faktorem je Zakova svoboda

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Z4aci jsou vedeni k otevienému upozornovani na problémy
sludnou formou

Zzaci mohou opravit vyucujiciho, pokud udélal chybu

snazime se , aby Zaci ihned reagovali, pokud neporozumi
latce

vzniklé problémy se snazime, s ohledem na vék, resit se
Z4ky.

do vyuky se snazime postupné zapojovat ukoly z praxe
tam, kde je didakticky systém dokonaleji propracovan, je
obohacovan vazbou na praxi

Skola vytvari systém vlastnich vyukovych textd, které
vedou k samostatnosti zaku
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ukoly ve vyukovych textech jsou Fazeny
v posloupnostech, které umoznuji rozvoj samostatnosti

zakim jsou zadavana dobrovolna témata a Ukoly

k vypracovani

Zakum neni branéno pfi vlastni volbé poradi vypracovani
ukolu

svobodné volby poradi pInéni kol mohou Zaci vyuzivat

vSude tam, kde je najednou zadano vice na sebe
nenavazujicich ukolu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ve vyuce jsou vyuzivany metody obsahujici prvek
prezentace vysledkl pred zaky

do vyuky je postupné zapojovan brainstorming

forma brainstormingu je vyuzivana vzdy, kdyz je
zapotrebi ziskat co nejvice riznych napadl a postrehu
ucivo je prezentovano vyuzivanim rliznych textl a
zaznamu, obrazovych materiall, bézné uzivanych gest,
zvuku a jinych informacnich a komunikaénich prostfedku

k vyuce je pouzivana rtizna literatura , Casopisy

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

snazime se zadavat praci jako tymovou spolupraci
Z4ci jsou vedeni k vzajemné pomoci
Skola vyuZiva skupinové prace a kooperativniho uceni

této formy prace vyuzivame ve fazi procviCovani uciva a
opakovani ucCiva

ve fazi vyvozovani uCiva se u€ime vyuzivat
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kooperativniho uceni

KOMPETENCE OBCANSKE e v hodinach predmétu Clovék a jeho svét se snazime
pravidla vytvaret, kontrolovat a postupné dotvaret
vzhledem k situaci ve tride

e Zaci jsou seznamovani se zakladnimi pravy ditéte

e pravidla dodrzovani prav ditéte uplatfiovany v hodinach
pfedmétu Clovék a jeho svét

e Vv ramci vyuky je pouzivana metoda hrani v roli pro
pfiblizeni riznych zZivotnich situaci a jejich rfeseni

e touto metodou se pfiblizujeme situace odehravajici se

v divadle, dopravnich prostfedcich nebo v mezilidskych
vztazich

e Zaci znaji dulezita telefonni Cisla

e 3kola porada akce pfipominajici lidové tradic (Adventni
sobota, Velikonoce)

e v pribéhu roku jsou pouzivany texty souvisejici s lidovymi
tradicemi

e 3kola porada besidky pro SirSi vefejnost (tfidni besidky)
e snazime se zde prezentovat, co se zaci naucili

¢ jednotlivé problémy environmentalni vychovy jsou
zarazovany do vyuky

e témata zamérena na problémy enviromentalni vychovy
jsou soucasti hodin pfedmétu Clovék a jeho svét

KOMPETENCE PRACOVNi e 7aci jsou v ramci vyuky seznamovani se zaklady
bezpelnosti
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e 7aci seznamovani s bezpecnostnimi pravidly vyplyvajicimi
ze situace, tato pravidla jsou pribézné kontrolovana
e Zaky se snazime vést k vlastnimu odhalovani moznych

nebezpedi

e Skola se snazi zaky postupné vést k sebehodnoceni své
prace

e snazime se o kazdodenni jednoduchou sebehodnatici
aktivitu

Prurezova témata

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani vSemi smysly — napfiklad ovoce, zelenina, pfirodniny — zrakem, ¢ichem, hmatem apod., ucit se vyhledavat v textu
nejpodstatnéjsi — tvorba myslenkovych map, tvorba vlastnich ué¢ebnich textl, poznavat pomoci vyhledavani informaci — u¢ebnice,
encyklopedie, knihy, internet.

Sebepoznani a sebepojeti

Rozvijeni vztahu ke vzdélavani a kladného pfistupu k ziskavani znalosti dle vlastnich moznosti. Snaha o pfekonavani pfekazek.
Seberegulace a sebeorganizace

Kontrola samostatnych praci €i prace ve skupiné formou sebehodnoceni. .Rozvijeni schopnosti stanovit Casovy

rozvrh pro plnéni Ukoll a dodrZovat jej. Planovani uéeni a zodpovédna pfiprava na referaty a projekty (4. — 5. ro€.). Projekty
kombinovat jako formou samostatné prace, tak i skupinové.

Psychohygiena

Vyuzivani modelovych situaci, ve kterych je rozvijena snaha o spole¢né feSeni problému jiz vyskytujiciho se €i pouze moznosti jeho
vzniku (prevence, feSeni problému v kolektivu, odmitani navykovych latek a pod.. Mnoho okruh( uciva souvisi s psychohygienou
jedince.
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Kreativita
Rozvijeni schopnosti uplatnit napady, hledat dal$i cesty k uplatfiovani napadl a realizovat je. Originalnimi zpUsoby, prostfedky a
moznostmi zpracovavat projekty a jejich vzajemné ukazky spojené s ohodnocenim svymi spoluzaky.

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se v tfidnim kolektivu, seznameni s Zivotem osobnosti v historii nasi zemé.

Mezilidské vztahy

Uplatriovat péci o kvalitni vztahy v kolektivu, cvi€it toleranci a pochopeni pro spoluzaky, uméni respektovat se navzajem (napr.
oslovovat se kfestnimi jmény, pokousSet se pfi feSeni konfliktl divat se na vSe i o¢ima druhého, pfi nedspéchu hledat spole¢né
feSeni apod.). Sledovani mezilidskych vztaht v riiznych ¢asovych obdobich. Sledovani porusovani lidskych prav v nasi historii.
Komunikace

Zdokonalovani se v komunikaci verbalni — modelové situace v prvou¢nych tématech (prosba, omluva, informace pro druhé,
vysvétleni, asertivni jednani, dialog apod. — 1. — 5. ro€.). Rozvijeni komunikace neverbalni — referaty, projekty. V historii sledovat
neexistujici komunikaci i s dusledky.

Kooperace a kompetice

Rozvijeni schopnosti pracovat v kolektivu (ve dvoijicich, ve skuping), hodnotit spolupraci a jeji pfinos, umét se podfidit praci skupiny.

Moralni rozvoj

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Zvladani problému vyplyvajicich z uciva, cvi¢eni dovednosti fesit tyto problémy.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Cviceni pozitivnich vztahu ke spoluzakiim — rozvijet pomoc a ohleduplnost na zakladé vlastniho zebfi¢ku hodnot, ktery by mél byt
tvofen povédomim o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani.( Dané uplathovat napf. i v tématu
rodina, vyznam a funkce rodiny — 1. — 5. ro€.). Cvi¢eni dovednosti analyzy postoji a hodnot v chovani historickych osobnosti — 4. —
5. roC.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a Skola
Vytvareni pravidel ve tfidé a trvani na jejich dodrzovani. Od 5. ro¢niku prace ve Skolnim parlamentu.
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Obcan, obcanska spole¢nost a stat

Aplikace na historické udalosti — prava a povinnosti v riznych spoleéenstvech ( tlupa, kmen, rod, prvni staty, fiSe, stavovska
monarchie, obdobi absolutismu, osvicenské nazory, novodoba obCanska spolecnost; demokratické zfizeni s ustavou, pluralitni
parlamentni demokracie v kontrastu s totalitou, narodnostni problematikou a porusovanim lidskych prav).

Formy participace obéan v politickém Zivoté

V prubéhu déjin boj za v§eobecné a rovné volebni pravo. Demokratické volby — parlamentni, krajské a komunalni.

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Prvky demokracie v hodinach — rfad, norma, spravedlivé hodnoceni. V historickych souvislostech — demokracie a diktatura v naSich
dé&jinach. Co je to Ustava, jeji vyznam.

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Na zakladé vlastnich zkuSenosti z cestovani po jinych zemich béhem prazdnin. Seznamovani s tradicemi, zvyky , Zivotnim stylem
zajimavostmi, odliSnostmi, jazykem narodu v Evropé. Moznost projektu.

Objevujeme Evropu a sveét

Nase vlast a Evropa (nasi sousedé, srovnani s ostatnimi staty). V ucivu o Evropé poznavaiji Zaci povrch a pfirodni utvary v Evropé,
vodstvo, faunu a floru v Evropé i ve svété. Seznamuiji se s evropskymi staty a jejich hlavnimi mésty, UCi se specifika jednotlivych
statd (vlajky, statni symboly, ména apod.).

Jsme Evropané

Seznameni s historickymi kofeny evropské civilizace. Pfipomenuti rozdéleni Evropy Zeleznou oponou po 2. svétové valce a
integrace Evropy v 90. letech 20. stoleti - Evropska unie.

MULTIKULTURNi VYCHOVA

Kulturni diference

Poznavani vyvoje nasi kultury. Promitani cizich vlivii do ¢eské kultury a naopak: ¢eské osobnosti ovliviiuji svétovou kulturu. Na
zakladé poznavani déjinnych udalosti (konflikty vyplyvajici z odliSnosti socialnich, kulturnich, naboZenskych apod.) respektovat
zvlastnosti ostatnich etnik.

Lidské vztahy

Rozvijeni schopnosti spoluprace v tfidnim kolektivu, prosazovat slusné chovani. Aplikace na rGzné situace nejen mimo $kolni
prostredi.

Etnicky pavod
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Respektovani jinych etnickych skupin i s jejich odliSnostmi. Sledovani ¢esko — némecké otazky v historii, problém zid za druhé
svétové valky, soudoba rasova nesnasenlivost a jiné

Multikulturalita

Rozvijet vzajemné obohacovani se a naslouchani druhym nejdfive ve tfidé a zkuSenosti vyuzivat ve vztahu k pfislusnikiim jinych
sociokulturnich skupin. Schopnost vyuzit cizi jazyk — dllezity nastroj dorozumivani.

Princip socialniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tfidé, jejiz sou€asti mohou byt i cizi statni pfislusnici nebo €lenové jinych etnickych skupin. Vyuzit
zku$enosti i nad ramec tfidniho kolektivu.

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Ekosystémy

Zarazovani rostlin a zivo€ichu do ruznych ekosystému (rostlinna a zivociSna pasma v Evropé i ve svété). Vyznam jednotlivych
ekosystémi pro zZivot na Zemi. Nase obec a jeji vliv na okolni pfirodu (Cisticky vod, sbérné dvory, ¢erné skladky apod.).

Zakladni podminky zivota

Jaké jsou zakladni podminky Zivota na Zemi? Nutnost ochrany Zivotniho prostfedi — ekologie, narodni parky, rezervace, chranéné
krajinné oblasti (ochrana vzacnych zivocisnych a rostlinnych druhti). Moznosti ohrozeni zakl. podminek zivota.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Seznameni se zakladnimi globalnimi problémy lidstva. Zivotni prostfedi a zemé&dé&lstvi a chemie, doprava, primysl, odpady.
Moznost zapojeni se do ochrany Zivotniho prostfedi — tfidéni odpadu ve Skole, sbérové dny.

Vztah ¢lovéka k prostiredi

Co muzeme udélat my pro ochranu prostfedi? Nase obec a pfiroda — zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v nasi obci..
Seznameni s ekologickymi problémy v okoli a jejich feSeni. Vliv prostfedi na zdravi.

MEDIALNi VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich €innosti:

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Zéci se udi pfistupovat k vyhledanym informacim na internetu &i v encyklopediich kriticky, zvaZzovat miru jejich pravdivosti.
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Vnimat razné typy sdéleni a rozliSovat jejich podani a obsah.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Seznamit se s priklady ovliviiovani spole¢nosti i jednotlived médii (napf. vliv médii v demokratickych a nedemokratickych rezimech,
reklamy v sou€asnych médiich).
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Tematické okruhy produktivnich €innosti:

Tvorba medialniho sdéleni

Pfiprava na tvorbu individualnich i skupinovych sdéleni pro Skolni Casopis.

Prace v realiza¢nim tymu

Rozvijet schopnost podilet se na praci v tymu pro Skolni ¢asopis dle svych vékovych moznosti.

Pouzité zkratky: OSV - osobnostni a socialni vychova
VDO - vychova demokratického ob¢ana
EGS - vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
MV —  multikulturni vychova,
EVO — environmentalni vychova
MEV — medialni vychova
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Clovék a jeho svét

1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik

1.

rocnik

Priafezova témata,

- orientuje se

Vystup z RVP | Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétoveé
vztahy
Zak: Zak Jsem $kolak ZAri CJ, M — seznameni
> vyznadi - se orientuje Tématicky okruh: Misto, kde Zijeme s u€ebnici
v jednoduchém ve Skole Tfida ve )
planu misto - chovase vyuc€ovaci hodiné Clovék a jeho zdravi HV — pisnicky
svého bydlisté vhodné ke )
a Skoly, cestu spoluzdkim, | Tfida o pfestavce PC, VV — zakladni
na uréené ucitelim pracovni navyky
misto a rozlisi - projevuje Pracovni navyky
mozna toleranci oSV
nebezpeci k pfirozenym | Blizké okoli Skoly
v nejbliz8im odliSnostem MV
okoli spoluzaku Bezpecnost pfi
> projevuje - Vytvafi si cesté do Skoly
toleranci vhodny
k pfirozenym zpusob prace | Mimoradné
odlignostem - dodrzuje udalosti
spoluzaki, rezimové
jejich navyky
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

prfednostem
i nedostatkiim
» dodrzuje
zasady
bezpecného
chovani tak,
aby
neohrozoval
zdravi své a
zdravi jinych
» uplathuje
zakladni
pravidla
Ucastniku
silnicniho
provozu

v blizkém
okoli Skoly

- dojde
bezpecné a
nejkratsi
cestou do
Skoly

- rozliSuje
mozna
nebezpeci
v nejbliz§im
okoli

- reaguje
adekvatné na
pokyny
dospélych pfi
mimoradnych
udalostech
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak PFiroda na podzim, prvni | Rijen CJ - fikadla, basnicky,

» pozoruje, popiSe a
porovna viditelné
promeény v pfirodé
v jednotlivych
ro¢nich obdobich

» roztfidi nékteré
pfirodniny podle
napadnych urcujicich
znaku, uvede
pfiklady vyskytu
organismuU ve znamé
lokalité

- pozoruje, popiSe a
pozna viditelné
zmeény v prirodé na
podzim

- vysvétli rozdil strom
— kefr

- rozpozna
nejznaméjsi stromy
a kere vyskytujici
se ve Skole a jejim
okoli dle
napadnych
uréujicich znaku

- vysvétli rozdil
ovoce — zelenina

- vyjmenuje
nejznamé;jsi
zastupce ovoce a
zeleniny

- chape vyznam
prace Clovéka
v lese, na zahradé,
poli atd.

podzimni den
Podzim v parku, v lese
Stromy a kefe

Podzim v sadu a na
zahradé

Ovoce a zelenina

Podzim na poli

Tématicky okruh:

Rozmanitost
prirody

poslech textu — podzim
HV — pisniCky
VV — kresba, malba

PC — prace s papirem,
modelovani

osv

EVO
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Priarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Moje rodina Listopad CJ — fikadla a basnicky

» rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy
v roding, role
rodinnych
prislusniku a vztahy
mezi nimi

» uplatiuje
elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a Cinnostech
Clovéka, o lidské
spolec¢nosti, souziti,
zvycich a o praci
lidi; na prikladech
porovnava minulost
a soucCasnost

» vyznaci
v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté

- rozliSuje blizké
pfibuzenskeé
vztahy

- rozliSuje role
rodinnych
pFislusniku a
vztahy mezi nimi

- uplatiuje
elementarni
poznatky o sobé,
rodiné

- vypravi o své
rodiné a
radostnych
udalostech v ni

- orientuje se v
¢lenéni domu, bytu

- zna funkci
jednotlivych
prostor(l domu a
bytu

Svatek v rodiné
Zivot v rodiné
MuUj pokojicek

HracCky a Skolni potfeby

Tématicky okruh:

Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

M — pocet ¢lend v rodiné
VV — kresba a malba

PC — prace s papirem,
modelovani

osv

MV
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Pfiroda v zimé&, prvni Prosinec CJ - fikadla, basnicky,

» pozoruje, popiSe a
porovna viditelné

- pozorujr, popiSe a
porovna viditelné

zimni den

Tématicky okruh:

poslech textu — zima,
vypraveéni

promény v pfirodé zmeény v prirodé Zimni sporty Rozmanitost
v jednotlivych v zime pfirody HV —pisnicky, koledy
roénich obdobich - chape vyznam Zimni svatky Clovék ajeho
> dodrzuje zasady pohybové Cinnosti zdravi TV — ziimni sporty a hry
bezpeéného chovani pro zdravi a Lidé a Cas
tak, aby neohroZoval odpocinek VV — kresba, malba
zdravi své a zdravi - dodrzuje zasady 5
jinych bezpecného PC — prace spapirem a
L. chovani pfi sportu pfirodnim materiadlem
> uplatiuje - uplatiuje
elementarni elementarni osVv
poznatky 0 Sobé€, o poznatky o zvycich
rodiné a ¢innostech VAnoo MV
Clovéka, o lidské
spolec¢nosti, souziti, EVO
zvycich
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Roéni obdobi — zima Leden CJ — fikadla, basnicky,

> pozoruje, popise a - pozoruje, popisea | vypravéni
porovna viditelné porovna viditelné Zivocichové Zijici ve Tématicky okruh:
promény v pfirodé zmeény v pfirodé volné pfirode v zimé Rozmanitost HV — pisnicky
v jednotlivych v zime pfirody
ro¢nich obdobich - pozoruje a popise Stopy ve snéhu VV — kresba a malba

> roztfidi nékteré zpUsob Zivota

pfirodniny podle
napadnych urcujicich
znaku, uvede
priklady vyskytu
organismul ve znamé
lokalité

zivocich zijicich ve
volné pfirodé

- rozpozna
nejznamé;jsi
zivocichy Zijici ve
volné pfirodé v obci
a jejim okoli

Opakovani uciva za 1.

pololeti Skolniho roku

PC — prace s papirem,
modelovani

osv

EVO
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Clovék — zakladni Unor CJ - fikadla, basnicky,

> uplatnuje zakladni - uplatnuje stavba téla vypravéni, dramatizace
hygienické, rezimové elementarni Tématicky okruh:
a jiné zdravotné znalosti o lidském | PéCe o zdravi, dulezitd | Clovék a  jeho | M — urCovani ¢asti lidského
preventivni navyky s téle telefonni Cisla zdravi téla
vyuzitim - uréuje Casti Lidé a &as
elementarnich lidského tela Osobni hygiena HV — pisnicky
znalosti o lidském - uplatriuje
téle; projevuje hygienické, Péce o chrup TV — vyznam pohybu pro Zivot
vhodnym chovanim rezimove a jiné
a Cinnostmi vztah ke zdravotné Vyziva VV — kresba, malba
zdravi preventivni navyky

> dodrzuje zasady s vyuzitim znalosti | Denni rezim oSV
bezpeéného chovani o lidském tele
tak, aby neohrozoval - vyuziva €asovych Léky dobré a zlé, drogy
zdravi své a zdravi udaju pfi feSeni
jinych rznych situaci

v dennim Zivoté
» chova se obezietné - chova se oteviené

pfi setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu
nepfijemna;

v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

pfi setkani
neznamymi jedinci,
odmita komunikaci,
ktera je mu
nepfijemna
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

» vyuziva Casoveé
udaje pfi FeSeni
rliznych situaci
v dennim zivoté,
rozliSuje déj
v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Zak
>

pozoruje,
popiSe a
porovna
viditelné
promény

v pfirodé

v jednotlivych
rocnich
obdobich
roztfidi nékterée
pfirodniny
podle
napadnych
urcujicich
znaku, uvede
priklady
vyskytu
organismu
ve znameé
lokalité

Zak

pozoruje,
popiSe a
porovna
viditelné
zZmeény

v pfirodé na
jare

nakresli a
popise
zakladni Casti
rostliny
vysvétli rozdil
mezi strom —
kef — byliny
rozpozna
nejznamé;jsi
rostliny
vyskytujici se
v obci a jejim
okolli dle
nékterych
napadnych
ur€. znaku
vysvétli rozdil
mezi ovoce —
zelenina

Priroda na jare,
prvni jarni den

Stavba rostlin
Jarni kvétiny

Ovoce, zelenina
a semena

Prace na
zahradé

Ochrana zelené

Brezen

Tématicky okruh: Rozmanitost pfirody

CJ —fikadla, basnicky,
Cetba, vypravéni”

HV —pisniCky

VV — kresba, malba
PC — prace s papirem,
modelovani, prace na
zahradé

osv

MV

EVO
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§ Prirezova témata,
Vystup z RVP | Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové

vztahy

- zna
neznameéjsi
zastupce
ovoce a
zeleniny

- chape vyznam
prace Clovéka
na zahradé

- uplatriuje
elementarni
poznatky o
zvycich o
Velikonocich a
Dni matek
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Zakladni stavba téla Duben CJ — fikadla, basnicky, ¢etba

» pozoruje, popiSe a
porovna viditelné
promeény v pfirodé
v jednotlivych
ro¢nich obdobich

» roztfidi nékteré
pfirodniny podle

napadnych urcujicich

znakUl, uvede
pfiklady vyskytu

organismuU ve znamé

lokali

- popiSe zakladni
¢asti téla ptak

- rozlisi ptaci stali a
stéhovavi

- popiSe zakladni
Casti téla savce

- rozpozna
nejznamé;jsi
zastupce zivocichu
vyskytujicich se
v obci, jejim okoli
dle napadnych
uréujicich znaku

- rozpozna domaci a
hospodarska
zvirata, chape jejich
vyznam pro ¢lovéka

ptakl + zastupci
Ptaci stali a stéhovavi

Zakladni stavba téla
savcl + zastupci

Domaci a hospodarska
zvirata

Vyznam domacich a
hospodarskych zvirat

Tématicky okruh:

Rozmanitost
pfirody

M — ur€ovani poctu
HV — pisnicky
VV- kresba, malba

PC — prace s papirem,
modelovani
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Roéni obdobi + mésice | Kvéten CJ - fikadla, basnicky,

> vyuziva éasové - pojmenuje nazvy pracovni navyky, vypravéni,
udaje pfi feseni ro¢nich obdobi a Dny v tydnu Tématicky okruh: | gratulace
rlznych situaci mésicu v roce Lidé a Cas
v dennim Zivot§, - charakterizuje ro¢ni | Pojmy vCera, dnes, zitra M — uréovani poctu (mésice,
rozliSuje déj obdobi a jednotlive dny v tydnu)
v minulosti, mésice Svatek a narozeniny
pfitomnosti a - pojmenuje nazvy HV — pisnicky
budoucnosti dnu v tydnu )

> uplatfiuje - vyuZiva Casové PC — prace s papirem,
elementarni Udaje pfi FeSeni modelovani

poznatky o sobé, o
rodiné a Cinnostech
Clovéka, o lidské
spolec¢nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi;
na pfikladech
porovnava minulost
a soucasnost

ruznych situaci

v dennim zivoté
dodrzuje zakladni
pravidelné Cinnosti
denniho rezimu
uplatriuje
elementarni
poznatky o sobé,
rodiné, ¢innostech
Clovéka

osv

MV

EVO
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Prarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Cerven CJ - fikadla, basnicky, ¢etba,

» pozoruje, popise a
porovna viditelné
promény v prirodé
v jednotlivych
ro¢nich obdobich

» odvodi vyznam a
potfebu riznych
povolani a
pracovnich €innosti

» uplatiuje zakladni
hygienicke, rezimoveé
a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke
zdravi

» uplatiuje zakladni
pravidla u¢astnik
silnicniho provozu

» reaguje adekvatné
na pokyny dospélych

rozliSuje rGzné
pracovni ¢innosti —
povolani

vysvétli vyznam a
potfebu rdznych
povolani a
pracovnich €innosti
pro zivot

pozoruje, popise a
porovna viditelné
zmeény v pfirodé

v lété

chape vyznam
pohybovych
¢innosti pro zdravi
a odpocinek
uplatiuje zakladni
hygienické,
rezimové a jiné
zdravotni
preventivni navyky
dodrZuje zasady
bezpecného
chovani tak, aby
neohrozoval zdravi

Povolani

Priroda v |été, prvni letni
den

MUj volny ¢as
Dopravni prostredky

Bezpecnost na silnici,
dulezita telefonni ¢isla

Mimoradné udalosti

Tématicky okruh:

Rozmanitost

v pfirodé”

Lidé kolem nas
Clovék a jeho
zdravi

vypravéni, dramatizace
HV — pisnicky

TV — pravidla fair play, letni
hry a sporty

VV - kresba, malba
PC — prace s papirem,
modelovani, prace se
stavebnici

osv

MV

EVO
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

pfi mimoradnych
udalostech

Své a zdravi jinych
- zna zakladni
dopravni prostfedky
- uplatnuje zakladni
pravidla uc¢astnik
silniéniho provozu
- reaguje adekvatné
na pokyny
dospélych pfi
mimoradnych
udalostech
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2. rocnik

Pridrezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Jsem $kolak — cesta do Zafi
- vyznadi *se orientuje v okoli Skoly, pravidla silni¢niho Jsem Skolak P¢ — péstitelske
v jednoduchém planu | Skoly,zna dopravni znacky | provozu Rezim dne Roc¢ni prace (roéni
misto svého bydlisté | v okoli Skoly- bezpecnost | * Zasady slusného obdobi obdobi)

a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi
v nejbliz§im okoli

- projevuje toleranci
K pfirozenym
odliSnostem
spoluzakd, jejich
prednostem
i nedostatkiim

- vyuziva Casové udaje
pfi FeSeni riznych
situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti

- uplatriuje zakladni

*udrzuje poradek ve tfidé,
neniCi vybaveni Skoly

* Ma zvladnuty rezimové
navyky v prabéhu dne a
tydne

* Umi se obratit na ucitele
o radu a pomoc, sverit se
s problémem

* Vyjmenuje ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu

chovani — chovani ke
spoluzakovi ( prevence
Sikany), k dospélému

* Rezim dne — stfidani
prace a odpoc€inku

* Rok- stfidani roCnich
obdobi

- vyroba znacek
Vv — roCni obdobi

M — vyuziti témat
ve slov. Ulohach

Tv — sport
v rezimu dne

OSV - zasady slusného
chovani

MV — prevence rasoveé
motivované Sikany

EVO - ochrana pfirody
v ramci ro¢niho cyklu
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy

hygienické, rezimové
a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke
zdravi
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Zopakovat mésice , P¢&- uprava
> - pozoruje, popise a *Zna mésice, rocni dny, ¢asti dne, pracovni Rijen pozemku
porovna viditelné obdobi, kalendarni a dny, dny volna, svatky Lidé a Cas, prace a | Vv — promény
promény v pfirodé Skolni rok, datum, * Hodiny, orientace volny Cas pfirody béhem

v jednotlivych
rocnich obdobich
» -vyuziva Casové
udaje pfi reSeni
ruznych situaci
v dennim zivoté,
rozlisSuje déj
v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti
> -

letopocet, statni svatek

* Pracuje s pojmy vcera,
dnes, zitra, pfed tydnem,
za tyden, loni, letos, pristi
rok, budoucnost,davno

* Umi hodiny, minuty,
sekundy

*MéfFi Casu

*Pohovofi o proménach
podzimni pfirody, pocasi
*PopiSe podzimni prace
v zahradé, na poli, v sadu

v Case, kalendar

* Podzim — v zahradé,
v sadu, na poli, v lese.
* Vychazka- pozorovani
pfirody — les, pole,
zahrada

ro¢nich obdobi
M — pfevody jed-
notek /Casu/
- pojmy:
pfed a za
- 60-tkova
soustava
Cj /psani/ - psani
letopoctu, data,
hodin
P¢- uprava
pozemku
Vv — promény
pfirody béhem
ro¢nich obdobi
M — pfevody jed-
notek /Casu/
- pojmy:
pfed a za
- 60-tkova
soustava
Cj /psani/ - psani
letopoctu, data, hodin
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak Zak Listopad Vv —kresba rodiny
- rozli$uje blizké *Sestavi jednoduchy *Sestavi jednoduchy Lidé a &as, prace a | Cj — dramatizace,
pfibuzenské vztahy rodokmen rodokmen volny Cas vypraveéni, porovnani,
v rodiné, role *Vypravi o setkani a *Vypravi o setkani a Domov, bydlisté | vyjadreni citd a pocitd
rodinnych pfislusniku oslavé v rodiné oslavé v rodiné Ma - Cisla, posloupnost Cisel,
a vztahy mezi nimi *Vyjmenuje zakladni a *Vyjmenuje zakladni a porovnavanil
- dodrzuje zasady SirSi pfibuzenske vztahy, | SirSi pfibuzenské vztahy, P¢ — péstitel.prace
bezpeéného chovani | je seznamovan se vztahy | je seznamovan se /pokoj.rostliny/
tak, aby neohrozoval |V rodiné- tcta, pomoc, vztahy v rodiné- Ucta, -model bytu
zdravi své a zdravi pochopeni,ochrana, pomoc, OSV - rodinné a socialni
jinych komunikace pochopeni,ochrana, vztahy
*PopiSe rozdéleni roli komunikace VDO — demokracie jako
v rodiné, svUj vlastni podil | *PopiSe rozdéleni roli ochrana domova
na chodu domacnosti,na v rodiné, sv(j vlastni EGS - vSude chtéji mir
péci o vybaveni bytu, podil na chodu MV — rasova
domaci zvirata a rostliny domacnosti,na péci o snasenlivost
*Zna datum narozeni, vybaveni bytu, domaci EVO - domaci
adresu, telefon rodic¢u ¢i zvifata a rostliny péstitelstvi a
dom *Zna datum narozeni, chovatelstvi
adresu, telefon rodicu ¢i
domu MEV — role médii /televize,
internetu, tiskovin/
v rodiné
>
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Prarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Zima, zimni mésice Prosinec Vv, P€ — vyroba

- pozoruje, popise a *Vyjmenuje zimni mésice, | * Pfiroda v zimé- zvifata, Zima ozdob a vyrobku
porovna viditelné vysveétli promény prirody ptaci Vanoce s vanocni
promény v pfirodé vV Zimé * Adventni zvyky a tématikou
v jednotlivych roénich | *Vypravi o nékterych obycCeje 5
obdobich vanocnich zvycich a * Vanoce Cj — dramatizace

- uplatiiuje obyc€ejich v navaznosti na | * Opakovani uciva a Cetba

elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a
¢innostech &lovéka, o
lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o
praci lidi; na
pfikladech porovnava
minulost

a soucasnost

vanocni zvyky v roding,
znazorni je kresbou,
dramatickou scénkou

k tématu Vanoc
Hv - koledy

OSV - pékné mezilidské
vztahy, délat
radost bliznimu

EGS — vanocni zvyky
v jinych zemich

MV — kulturni
odliSnosti ve
vanoc. zvycich

EVO - péce o zveér
vV zZimé
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Prarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Zvifata — hospodarska Leden Vv,P¢ — vytvarné
- roztfidi n&které * Vyjmenuje hospodarska |, domaci Zvirata zpracovani
pFirodniny podle a domaci zvirat, popise * Stavba téla, zpisob tématu
napadnych uréujicich | stavbu jejich téla, zpisob | Zivota - vyroba ptaci
znakd, uvede Zivota, umi o né * PéCe o zvifata, budky apod.
pfiklady vyskytu pravidelné pecCovat uzite€nost
organismul ve znamé | *Zna pravidla bezpecnosti Hv — pisné
lokalité pri kontaktu s neznamymi o zvifatech
- dodrzuje zasady zviraty
bezpeéného chovani *Chape vyznam ZOO M — slovni ulohy
tak, aby neohrozZoval ; ] ]
zdravi své a zdravi Vv,P¢ — vytvarné
jinych zpracovani
tématu
- vyroba ptaci
budky apod.
Hv — pisné
o zvifatech
M — slovni ulohy
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Ochrana zdravi, osobni Unor Sexualni vychova
- uplatfiuje zakladni * Ma zvladnuty zakladni hygiena a Cistota Zdravi

hygienické, rezimové
a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke
zdravi

- dodrzuje zasady
bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi
jinych

- chova se obezfetné
pfi setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu
nepfijemna;
v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

navyky osobni a intimni
hygieny- pravidelny denni
rezim

* Chape vyznam spanku,
odpocinku a aktivniho
pohybu

*Pozna pfiznaky béznych
nemoci

*Dodrzuje zasady
podavani lékl, pokynu
lékaru a rodicu

*PFivola telefonem prvni
pomoc

*Umi oSetfit drobné
poranéni

*Zna umisténi Iékarni¢ek
ve Skole i doma

* Hovofi o nebezpeci drog
a koureni

* Zna dulezita telefonni
Cisla

* Nemoc — chovani u
|ékare, oSetreni
drobného poranéni,
vybaveni Iékarnicky

* Telefon 150,155,158
* Léky dobré a zlé, léky
z lékaren a z ulice

* Drogy - negativni vliv
na zdravi

Tv,P& — urazy

OSV - pomoc
spoluob¢anim

VDO - péce statu
o zdravi ob¢anu

EGS - zZivelné
katastrofy
/mezinarodni
pomoc/

EVO — zdravé zZivotni
prostredi

MEV - rychla a spravna
komunikace
zachranuje zivot
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Prarezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Zdrava vyziva — Vv — vytvarné
- dodrzuje zasady *Zna potraviny nezbytné rozmanitost stravy, vliv vyuziti tématu
bezpe&ného chovani | pro zdravi,chape stravy na zdravi, P& — péstitelské
tak, aby neohrozoval Skodlivost sladkych a preference urcitych prace,
zdravi své a zdravi tuénych pokrmd a druht potravin- - vySivani
jinych prejidani celozrnné pecivo, ryby, _ Ubrousku
*Zna zasady pravidelného | ovoce, zelenina Brezen Cj — texty
pitného a stravovaciho * Zasady spravného Zdrava vyZiva k tématu

rezimu

* Pfimérené se chova u
rodinného stolu, ve skolni
jidelné, restauraci i pfi
stravovani v pfirodé
*Umi prostfit stul
*RozliSuje mezi Cerstvymi
a starymi potravinami

stolovani

* Denni stravovani a
pitny rezim- jeho vyznam
pro zdravi

* Navykove latky

* Zaklady sexualni
vychovy

*Ekologicka vychova-
Zivotni prostredi,
vyznam jeho Cistoty

/O Otesankovi/
M — slovni ulohy
OSV - spolecenské
chovani u stolu,
- vztahy mezi jedinci
opacného pohlavi,
- navykové latky
ni¢i mezilidské
vztahy
MV — mezinarodni
kuchyné
EVO - ochrana Zivotniho
prostredi je véci
nas vsech
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Jarni mésice, jarni Vv — vytvarné

- roztfidi nékteré *Popise promény svatky vyuziti témat
pfirodniny podle v pfirodé,vyjmenuje jarni | * Rostliny,zvifata a /zvifata, jaro,
napadnych uréujicich | svatky stromy na jafe Velikonoce/
znak(, uvede *Popise stavbu téla * Poznavani listnatych a Duben P& — péstitelské
pfiklady vyskytu rostlin, vyznam rostlin pro | jehli¢natych stromu Jaro prace
organismﬂ ve znamé Clovéka * Vychazka — jaro v - vyrobky
lokalité *Popise a urCuje nékteré prirodé k velikonodnim

druhu rostlin a stromu tradicim

*Popise a urci znama
zvifata a jejich mladata
(ve volné pfirodé,
uzitkova, hospodarska
domaci)

*Chape vyznamu
chranénych uzemi, ZOO a
botanickych zahrad

M — slovni ulohy
Cj — poezie o jaru
a Cetba

o zvifatech
- popis jarni
pfirody /sloh/
Hv — pisné
o zvifatech
- velikono¢ni
Koledy
OSV —vztah k lidem a
k pfirodé

VDO - demokracie
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Vystup z RVP Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

chrani pfirodu
pro v8echny,

i ty se mazes
zapoijit

EGS - nestaci chranit
pfirodu jen
v jedné zemi
/mezinar. spoluprace/

MV — velikonocCni
zvyky v jinych
krajich a zemich

EVO - ochrana pfirody

MEV — média pomahaji
Pfi ochrané pfirody
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Prace dospélych — Dopravni vychova
- odvodi vyznam a *Orientuje se ve méstg, vychova k volbé
potfebu riiznych zna dopravni prostfedky a | povolani osv
povolani a zasady bezpecného * Zasady bezpec&nosti VDO
pracovnich éinnosti cestovani, seznamuje se v silnicnim provozu
- uplatiiuje zakladni se zasadami bezpecného
pravidla ucastniku chovani v silniénim
provozu Kvéten

silni¢niho provozu

*Zna dulezita telefonni
Cisla, zna pfesnou adresu
svého bydlisté

*Udrzuje v Cistoté
Zivotniho prostredi ve
svém okoli

*Ma uctu k praci jinych —
pozn. jednotlivych
povolani pfi vychazkach

Livdé kolem nas
Clovék a jeho
zdravi
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak Zak * Pfiroda v lété, léto na Tv — sport ve
- pozoruje, popise a * Vyjmenuje letni mésice louce, v lese, u rybnika a volném Case
porovna viditelné * PopiSe promény pfirody | na poli 3 Vv — vytvarné
promény v pfirodé *vypravi o rostlinach a * Volny Cas Cerven vyuziti tématu
zvifatech v lese, na louce, | * Opakovani uciva Léto OSV - potfeba spolecné

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

roztfidi nékteré
prirodniny podle
napadnych urcujicich
znaku, uvede
pFiklady vyskytu
organismul ve znamé
lokalité

uplatriuje zakladni
hygienické, rezimové
a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim a
Cinnostmi vztah ke
zdravi

na poli, v rybnice
*Dodrzuje pracovni rezim,
dobu prace a odpocinku
*Pracovni volno,
dovolenou a prazdniny
vyuziva vhodné travenym
volnym Casem

*Chape vyznam
pohybovych Cinnosti pro
zdravi a odpocinek
*Chape dulezitost
osobniho bezpedi a
odpocinku

prozité dovolené
se Cleny rodiny
- vhodné zpUlsoby
Odpocdinku
VDO - kazdy ma pravo
na volno a odpoci-
nek
EGS - navstéva ciziny
MV — poznavani
podobnosti i rozdild
kultur riznych narodu
pfi navstévach ciziny
EVO - zdravé Zivotni
prostredi je nutné
k odpoc€inku
MEV - formy komunikace a
potifeba informovanosti
i v dobé dovolenych
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3. roénik

Tématicky okruh — Krajina kolem nas

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zék v P e v ’ 7 vr v v
> vyznadi Zak se orientuje v mistd UrCovani svétovych zafi PC, CJ, VWV
v jednoduchém svého bydlists, v okoli | Stan Vychazka

planu misto svého
bydlisté a Skoly,
cestu na urcené
misto a rozliSi mozna
nebezpedi

v nejbliz8im okoli

» zacleni svou obec
(mésto) do
pfislusného kraje a
obsluzného centra
CR, pozoruje a
popise zmény
v nejbliz§im okoli,
obci (mésté)

» rozliSi pfirodni a
umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri
rznymi zpusoby jeji
estetické hodnoty

Skoly, v mistni krajiné a
planku obce

Zak uréuje hlavni
a vedlejSi svétove strany

Zak v ptirod& umi poznat
sever

Zak chape nebezpeéi
osamoceného pohybu
v pfirodé

Zak rozliSuje pfirodni a
umélé prvky v okolni
krajiné, lidské zasahy a
jejich vliv na zivotni
prostredi

Prace s kompasem a
mapou

Orientace v krajiné

Obzor a ¢asti kopce

Vodni toky a plochy
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Tématicky okruh — Typy krajin u nas, nase obec a nas kraj

Pridrezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
zak . “ .
Zak se seznami s mapou | Mapa nasi republiky fijen M, PC, VV, CJ

nasi republiky a pfi praci
S mapou zna vyznam a
funkci barev na mapé

» zacleni svou obec
(mésto) do
pfislusného kraje a
obsluzného centra
CR, pozoruje a
popiSe zmény
v nejbliz§im okoli,
obci (mésté)

» rozlisi pfirodni a
umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadfi
rdznymi zpusoby jeji
estetické hodnoty a
rozmanitost

Zak ukazuje hlavni
zemépisné dominanty
v krajiné

Zak zna hlavni mésto CR, | Statni symboly CR
vyjmenuje zakladni statni
symboly

Zak rozlisuje zakladni typy | Nadmotiska vyska a typy
krajiny krajiny

ZS Pardubice — Studanka 209 Skolni vzdélavaci program




Tématicky okruh — Lidé a Cas, lidé a technika

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
zak . ®
> vyuZiva Gasové Zak se orientuje v Case , | Pozorovani minulosti listopad CJ, W

udaje pfi freSeni
rlznych situaci
v dennim zivoté,
rozliSuje déj
v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti
interpretuje nékteré
povesti nebo baje
spjaté s mistem,
v némz Zije
uplatiuje
elementarni
poznatky o praci lidi;
porovnava minulost
a soucasnost

rozliSuje pfitomnost,
minulost a budoucnost

Zak dokaze prevypravét
nejznamejsi povésti
Ceskych déjin

Zak rozlisuje lidské
vyrobky, pfirodniny a
suroviny

Zak se orientuje ve svété
techniky, ktera ho
obklopuje a bezpecné
zachazi s nejb&znéjSimi
nastroji a pfistroji

Povésti z Ceskych déjin

Nad lidskymi vynalezy

Technika kolem nas
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Tématicky okruh — Rozmanitost pfirody

§ Prafezova témata,
Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak
» roztfidi nékteré Zak poznava materialy VyuZzivani surovin prosinec \'A%
prirodniny podle kolem sebe
napadnych uréujicich | _
znaku, uvede Zak umi pozorovat, Latky vyrobené lidmi,
priklady vyskytu rozliSovat a popsat vlastnosti latek
organismul ve znamé | nékteré vlastnosti latek
lokalité .
> provadi jednoduché | £ak urCuje predmety
pokusy u skupiny denni potieby
znamych latek,
uréuje jejich
spole¢né a rozdilné
vlastnosti
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Tématicky okruh — Rozmanitost pfirody

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Z4k) ; ;
» roztfidi né&které Zak se seznamuje Neziva pfiroda (vzduch, | leden CJ, VWV
pfirodniny podle s vlastnostmi a zménami voda, nerosty, horniny) Pozorovani a
napadnych urgujicich | latek na zaklade pokusy

znaku, uvede
pfiklady vyskytu
organismu ve znamé
lokalité

» provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek,
urcuje jejich
spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi
zakladni veli€iny
pomoci
jednoduchych
nastrojl a pfistroju

pozorovani a pokusu

Zak chape a dokaze
popsat kolobéh vody
v pfirodé

Kolobéh vody v prirodé,
ochrana pfirody
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Tématicky okruh — Clovék a jeho zdravi

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
zak . .
Zak pojmenuje zakladni Zakladni ¢asti lidského unor CJ, W

» uplatiuje zakladni
hygienicke, rezimoveé
a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim
a Cinnostmi vztah ke
zdravi

Casti lidského téla —
jejich funkce —
Kostra a svaly
Kuze

Srdce

Dychaci soustava

téla
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Tématicky okruh — Clovék a jeho zdravi

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
zak . .
Zak popisuje prubéh Etapy lidského zivota Brezen, duben vV, CJ

» uplatiuje zakladni
hygienicke, rezimoveé
a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim
a Cinnostmi vztah ke
zdravi

» dodrzuje zasady
bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi
jinych

» chova se obezietné
pfi setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu

lidského Zivota, dokaze
vyjmenovat jednotlivé
etapy

Zak rozlisuje lidské smysly
a smyslova ustroji

Z4k dodrzuje zakladni
hygienické navyky,
dokaze oSetfit drobna
poranéni

Zak se chova obezfetné
pfi setkani s neznamymi
lidmi, dokaze odmitnout
jemu nepfijemnou
komunikaci a pozadat o
pomoc pro sebe Ci
druhého

Zak uplatiiuje zakladni
pravidla silniéniho provozu
v roli chodce a cyklisty

Lidské smysly

Osobni bezpecCi

Bezpecné chovani
v silniénim provozu
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

nepfijemna;

v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

» uplatiuje zakladni
pravidla silni¢niho
provozu
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Tématicky okruh — Rozmanitost pfirody

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
74k ) .
Zak pozoruje zivotni Zvifata Zijici na polich, kvéten vV, CJ

» pozoruje, popisSe a
porovna viditelné
promény v pfirodé
v jednotlivych
ro¢nich obdobich

» roztfidi nékteré
pfirodniny podle

projevy ruznych zivocichu
v pfirodé, vztahy mezi
nimi

Zak popisuje, tfidi a uréuje
znama zvirata podle
typickych znakd

na loukach

Les — jeho typy, lesni
byliny a houby, lesni
ZivoCichové
Chranéna uzemi,
chranéné rostliny a

Projekt ,Mame radi
zvifata“

napadnych urdujicich | £ak pojmenuje a zaradi zivocCichové
znakd, uvede vybrané zivo€ichy do
pfiklady vyskytu pfislusného prirodniho
organismi ve znamé | Spolecenstvi
lokalité Zak rozpozna vhodné a
nevhodné zachazeni se
zviraty
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Tématicky okruh — Rozmanitost pfirody

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zak
> pozoruje, popise a Zak poznava Zivogichy Zivogichové u vody: erven VV, CJ - sloh
porovna viditelné Zijici u nasich vod, ryby, obojzivelnici, plazi,
promény v pfirodé pozoruje Zivotni projevy vodni ptaci, vodni savci
v jednotlivych Zak pozoruje volné Zijici
ro¢nich obdobich zvirata
> rozttidi nékteré Zak zna pravidla
prirodniny podle bezpecnosti pfi kontaktu

napadnych urdujicich | S Neznamymi zviraty
znaku, uvede
pfiklady vyskytu
organismul ve znamé
lokalité
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Clovék a jeho svét

) ; 2. obdobi - 4. - 5. ro¢nik
MISTO, KDE ZIJEME

Prirezova témata,
Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
24k Zak
> uréi a vysvétli polohu podrobnéji poznava meésto, jeho ¢asti, 4. rocnik EVO - Zadouci jednani ob¢ana
svého bydlité nebo misto, kde Zije, mistni poloha v krajing, poloha vychazka na vU¢&i prostredi
pobytu vzhledem ke oblast mésta vyvysene misto, | TV — turistika
krajing a statu dobfe se orientuje v misté vCR rozhlednu (Kunéticka | VV — Mésto, kde Ziji"
bydlists hora, Zelena brana) - ,Krajina“
> urci svétové strany orientuje se ve volné orienta¢ni body v 4. roénik TV —turistika, orientacni zavod
v piirodé i podle mapy, krajin& podle pirodnich krajiné vhodné realizovat | VV — kresleni smérové ruzice
orientuje se podle nich Ukaz(, kompasu, buzoly svétové strany podle _fOfmSJU,
a fidi se podle zasad uréuje svétoveé strany kompasu, buzoly Orleljtacr‘ilch
bezpeéného pohybu a svétové strany na mapé zavodu
pobytu v pfirodé
> rozliSuje mezi nadrty, pracuje s naértem, planem, nadrt, plan, mapa 4. roénik EGS — Evropa a svét nas
plany a zakladnimi mapou a porovnava je se druhy map — obecné 5. rocnik Zajima
typy map; vyhledava skuteénosti, éte zakladni zemé&pisné a tématické, 4.a 5. roc¢nik VV — vyznam barev
jednoduché udaje o Udaje na mapach regionu, vyznam map
pfirodnich podminkach republiky, Evropy, polokouli zemsky povrch a jeho 5. roénik
a sidlistich lidi na charakterizuje zemépisné a tvary vystava map,
mapach nasi republiky, | pfirodni prvky té urcité atlasti
Evropy a polokouli krajiny
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy

vyhleda typické prostrednictvim mapy regiony CR, Praha a 5. roénik

regionalni zvlastnosti uvadi vyznamna mista, vybrané oblasti CR vyhledavani EVO - pfirodni prostiedi

prirody, osidlent, mésta, vyznamné surovinové zdroje, informaci v daném regionu

hospodafstvi a kultury, zemé&délské, primyslové vyroba, sluzby, obchod v encyklopediich, na - zadouci jednani

jednoduchym a rekreacéni oblasti internetu obcana viéi prostredi

zpUsobem posoudi posoudi stav Zivotniho

jejich vyznam prostfedi a vliv lidi na

z hlediska pfirodniho, Zivotni prostredi

histqricl}ého, o utvari si predstavu o

politického, spravniho Zivoté predk, tradicich a

a vlastnického zvyklostech

zprostfedkuje ostatnim rozviji pozorovaci Evropa a svét 5. rocnik o )

zkugenosti, zaZitky schopnost, analyzuje, kontinenty fotograflei.z' cest, osv rozvijeni ’zakladm.ch

a zajimavosti srovnava a vystizné evropské staty, EU vyu.2|t| dovednostvll dobré k(?munlkaC(va

2 viastnich cest a pojmenovava véci, jevy a cestovani dataprOJ,ekt’or.u, EGS - nasi squ§ede v Evropé

porovna zplisob Zivota dsje, souvisle o nich dokumentarni video | VV — vlajky statu

a pfirodu v nasi viasti i vypravi programy CJ — liceni zazitkd z cestovani

v jinych zemich

rozli§uje hlavni organy na zakladé poznatki zaklady statniho zfizeni | 5. ro&nik VDO — principy demokracie jako

statni moci a nékteré
jejich zastupce,
symboly naseho statu
a jejich vyznam

z vyuky, osobniho Zivota,
tisku, rozhlasu, televize
rozlisi hlavni organy statni
moci, zna symboly CR i
jejich vyznam

a politického systemu
CR

prezident, vlada
parlament, zakony,
statni symboly

exkurze Praha —
hlavni mésto
TV vysilani — pfenosy
z vlady, projev
prezidenta republiky

formy vlady a zpusobu
rozhodovani

EGS - statni symboly

MEYV — vztah medialniho sdéleni
a reality

HV — statni hymna
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LIDE KOLEM NAS - vystupy z této oblasti jsou realizovany ve vech vyuéovacich predmétech i pfi $kolnich a
mimoskolnich akcich 4. a 5. roéniku

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ugivo Roénik mezipfedmétové
vztahy
zak
> vyjadii na zakladé Zak si procvigi zaklady > mezilidské 4.ro¢nik Osobnostni a socialni vychova —
vlastnich zkugenosti spoleenského chovani vztahy,pravidla socialni rozvoj — poznavani lidi
zakladni vztahy mezi v modelovych i slusného chovani .
lidmi, vyvodi a konkrétnich situacich, ve CJ sloh
dodrzuje pravidla pro Skole i mimo Skolu.
souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami,
v rodiné, v obci
(mésté)
» rozliSuje zakladni Zak umi fesit spory
rozdily mezi jednotlivci, nenasilnym zptisobem
obhaji pri konkrétnich | o\ vnycuje si pozadavky > pravidia dialogu, 4. —5.roénik Osobnostni a socialni
Cinnostech své nazory, | pagjlim respektuje odligné komunikace oh e :
popfipadé pripusti svij nézory’a z&jmy jinych, jejich vychova —moraini rozvoj —
omyl, dohodne se na soukromi ’ hqdnoty, postoje, prakticka
spole¢ném postupu a ' etika
feseni se spoluzaky Zak chape nevhodnost
neslusnych, hrubych a
urazlivych vyraz( a
nepouziva je v rozhovoru
24k s jinym Clovékem.
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ugivo Roénik mezipfedmétové
vztahy

> rozpozna ve svém Z&k umi poukazat na
okoli jednani a nevhodné chovani a snazi
chovani, ktera se se diskutovat o ném.
Uz tOIirovat ktera 74k zna sva prava, svobody Vychova demokratického
nemohou, a ktera ; - RN .
poruduji zakladni a povinnosti a respektuje 4.roénik F’tl’(ca][‘a P”IFEZ'PY deTOkgaC'e
lidska prava a jejich dodrzovani. > lidska prava a Jako tormy viady a zpuso
demokratické 5 prava ditéte rozhodovani
principy Z4k si uvédomuije si, ze

prava, svobody a povinnosti
jsou rovné a plati pro
vSechny.

» rozliSuje zakladni
formy vlastnictvi,
pouZiva penize
v bé&Znych situacich

Zak umi rozpoznat soukromy
a vefejny majetek.

Zak umi objasnit, jaké misto
ma majetek mezi dalSimi

zivotnimi hodnotami . . )
M, Cesky jazyk, pracovni

>, . .. , > zakladni formy 4.a 5. ro¢nik éinnosti
Zak umi pouzivat penize vlastnictvi

v béZnych Zivotnich > penize a jejich

situacich. pouZivani
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LIDE A CAS

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy

» pracuje s Casovymi
udaji a vyuziva
zZjiSténych udaju
k pochopeni vztahu
mezi déji a mezi jevy

» vyuziva archiva,
knihoven, sbirek muzei
a galerii jako
informacnich zdrojl
pro pochopeni
minulosti; zdGvodni
zakladni vyznam
chranénych &asti
pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich
pamatek

» rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se
v hlavnich realiich
minulosti a
soucasnosti nasi viasti
s vyuzitim regionalnich
specifik

zak

» se orientuje v Case

» chape minulost,
pfitomnost, budoucnost

» pouziva kalendar,
sleduje data narozeni,
data vyznamnych dnu
a vi, co se s nimi poji

» umi vyuzivat informacnich
zdroju
» se orientuje na mapé
(svétové strany, barvy,
znacky, méfitko)

» zna vyznamné
osobnosti

Karel IV.

Jan Hus, Jan Zizka

Orientace v _cCase

» opakovani uCiva z
1.-3. ro¢€.

» meéreni ¢asu, kalendar

» Cas.pfimka (letopocet,
stoleti)

> lidské generace

Exkurze
Prace s mapou

Zivot v davné
minulosti
nejstarsi osidleni nasi

vlasti
Velkomoravska fiSe

PFemyslovci
Lucemburkové

A\

Husitstvi
Jagellonci
Habsburkové na

YVV VYVYVY

4.a 5. rocnik
Projekty
Rodina
Cas

Knihovna, muzeum,
galerie, internet.
besedy a vystavy

Projekt
Chranéné krajinné
oblasti

4. rocnik
Prace s internetem
a encyklopediemi

G - Cas.pfimka

M - jednotky ¢asu

Cj (sloh) - rodina

Aj - rodina

Vv - ro¢ni obdobi

P¢ - vyroba kalendare

Cj(sloh) - popis, vypravovani

Cteni - encyklopedie

M - méfitko mapy

G -smérova ruzice (kolmice,
pFimky,polopfimky)

Hv - mésta v pisnich

Cteni
Cj(sloh) - vytah, popis,
vypravovani, tvofeni
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Ces.trlinu osnovy
> Bila hora M - ¢asova pfimka
J.A.Komensky, M.Terezie, Josef Il Vv
Nase déjiny
> Nérodni obrozeni B 5. r_ocnlk
> Rakousko — Uhersko Prace s internetem
> 19.stol.-rozvoj hospod., | a encyklopediemi
politického, spolecen. a
kulturniho déni
» l.svét.valka
> zna osobnost T.G.Masaryka
»  objasni vznik Ceskosl. > ILsvatvalk
republik v.sve .valka .
> urrF:i Vyszéﬂit pojem > Ceskoslovenska rep. po www.mesto-
nacisticka okupace po ll.svét. valce pardubice.cz
(skupina Silver A)
» 20.stoleti
> orientuje se v zakladnich » Soucasneé vyvojove
historickych udalostech etapy CR
20. a 21. stoleti a zna
nékolik nejvyznamnéjsSich
historickych osobnosti
tohoto obdobi
> srovnava a hodnoti na > zna kulturni a historické Baje , myty, povésti 4. a 5. roénik Cteni

vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

»  objasni historické divody
pro zafazeni statnich svatkd
a vyznamnych dnu

pamatky a umi je vyhledat
» pozna rozdil mezi povést
a historic.skute¢nosti

» znavyznamné dny a vi,
€o se s nimi poji

Statni svatky a
vyznamné dny

www.mésto-
pardubice.cz

5. rocnik
Staré poveésti Ceské
Regionalni poveésti

Ci(sloh) - vytah, popis,
vypravovani, tvofeni
osnovy

Vv

Cteni — prace s kalendafem

INF — prace s internetem
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ROZMANITOST PRIRODY

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
zak Zak
> objevuje a zjistuje vi, €¢im se liSi » vyrobky a 4.a 5. roénik
propojenost prvki vyrobek a prirodniny Matematika, geometrie,PC
>ivé a nezivé pfirodnina,co je » tridéni Vv, Tv
pfirody, princip organismus organismu
rovnovahy pfirody porovnava a tridi
a nachazi latky, zna zmény, » hmotnost 3. roénik
souvislosti mezi skupenstvi a Projekt — Co v8e se da
koneénym vlastnosti latek » cas zmefit ?
vzhledem pfirody méri veliCiny » teplota Prace s pfirodnimi materaly
a dinnosti ¢lovéka s praktic. uzitim » objem Teplomér, vaha, stopky ,
zaklad. jednotek » délka metr,odmérny valec a
kadinka
popiSe obéh vody » Slunce, voda a 4. a 5. rocnik Ekologie

Vv pfirodé, jeji
vlastnosti a formy
zna vlastnosti,
slozeni, proudéni
vzduchu a
vyznam pro zivot

vzduch

Varna konvice, kostky ledu,
kahan, sklenény kryt,
svicka
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Prirezova témata,

vybranych
lokalitach regiond,
zdOvodni
podstatné

chape vztahy
mezi organismy
zna rostliny a
ZivoCichy

v CR (rostliny a
zivo€ichové )

ochrana pfirody

Nasténné obrazy,

encyklopedie,atlasy,internet

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
se seznamuje horniny a 5. roc¢nik P¢, Vv, VI
S vyznamnymi nerosty 4. a 5. ro¢nik
horninami a puda Ukazky hornin a nerost,
nerosty, sklo
zvétravanim, Vzorky pady
vznikem pudy a
jeho vyznamem
» vysvétli na zna ro¢ni obdobi ro¢ni obdobi 4. rocnik VI, Tv, PC
zakladé podnebi a poCasi stfidani dne a
elementarnich noci, Mésic a 5. roénik
poznatkl o Zemi chape stridani jeho faze
jako soucasti dne a noci magnety a Kompas, buzola
vesmiru souvislost svétove strany
s rozdélenim ¢asu vi, jak na sebe rozmanitost
a stfidanim pusobi magnet. Zivotnich
ro¢nich obdobi Sily,umi zachazet podminek na
s kompasem, zna Zemi 5. rocnik
svét. Strany Slunecni
soustava, Zemé
ve vesmiru
zkouma zakladni zna spolecenstva
spolecenstva ve rostlin a zZivo€ich chranéna uzemi 4. a 5. rocnik Cj, VI, Ma
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
vzajemné vztahy Vv regionu a Zivotniho
mezi organismy a prostredi
nachazi shody a
rozdily
v pfizplsobeni
organismu
prostredi
> porovnava na zna rozmanitost » ekosystémy
zakladé podminek zivota » spoleCenstva 4. a 5. rocnik
pozorovani na Zemi rostlin a Cj, Ma, P&, Vv
zakladni projevy umi tridit Zivocich( Encyklopedie, atlasy,
Zivota na organismy > les internet
konkrétnich vi, jaky je rozdil » potoky a rybniky
organismech’ mezi jedincem a > pole a Iouky
prakticky tfidi druhem » zahrady a sady
organismy do zna nejznamejsi » lesni pfirodni
znamych skupin, druhy Zivodichu, spoleéenstva,
vyuziva k tomu i rostlin a hub lesni podrost
jednoduché kli¢e zna zivotni » jedinec a druh
a atlasy potfeby a ( jméno rodové
projevy, prubéh a a druhové)
zpusob Zivota, » byliny a drfeviny
vyzivu a stavbu » stavba téla
téla rostlin, hub, rostlin
zivocichd, jejich » pfizpusobeni
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
vyznam v pfirodé rostlin ro¢ni
a pro Clovéka dobé
» bezobratli x Dle moznosti déti a vybéru
orientuje se obratlovci ucitele
v atlasech a » ryby 5. ro¢nik
encyklopediich, » obojzivelnici 4. a 5. roénik
umi vyhledat » plazi
informace na » ptaci
internetu » savci
zhodnoti nékteré zna rozmanitost » ochrana pfirody 4. a 5. rocnik
konkrétni Cinnosti podminek Zivota a Zivotniho Encyklopedie, atlasy, EVO
Clovéka v pfirodé na Zemi; prostredi internet
a rozliSuje aktivity, Tridéni odpadu
které mohou zna vyznam Ochrana zdravi
prostfedi i zdravi Cistoty ovzdusi ,
¢loveéka vodstva, pld
podporovat nebo Zna vyznam
poskozovat rostlinstva a
zivocCiSstva na
Zemi
chape
odpovédnost lidi » ekologie a 4. a 5. roénik
za ochranu a ochrana pfirody
tvorbu Zivotniho » vyznam lesu pro
prostredi, krajinu a Clovéka
ochranu rostlin a » spoleCenstva
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Prirezova témata,

bod varu, bod
mrazu

provede pokus o

privedeni vody
k varu

pokus —
ochlazeni vody,
pfeména pary
v kapky vody
pokus s ledem
pokus —

sklenény kryt, kostky ledu,
sklo, plda

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
Zivocichu, rostlin a
likvidaci odpadu zivocichu a jejich
rozliSuje Zivelné vzajemné vztahy
pohromy a polni prace,
ekologické hnojeni
katastrofy
» zalozi jednoduchy umi zmérit pokus — méfeni 4. rocnik Tv, Ma, Vv,P¢
pokus, naplanuje objem, télesne Stopky, vaha, metr,
a zdavodni teplotu,délku, teploty,vysky, teplomér, odmérny valec a
postup, vyhodnoti Gas, stanovit hmotnosti kadinka
a vysvétli vysledky hmotnost mérfeni na
pokusu stopkach
predvede pokus pokus se
— pfitomnost svickou
kysliku
provede pokus — pokus — Svicka, varna konvice, Ma, P¢, Cj
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
rozpustnosti a rozpustnost
tvrdosti hornin a kfemene, soli
nerostu apod. ; tvrdost
hornin — vrypy
do skla
» provadi pokusy pokus — 4. a 5. rocnik
s pudou pritomnost
organism
v pudé

» provadi pokusy
s rostlinami

» pozoruje zvifata

pokus — kli¢eni,

rust,
pfesazovani,
sadba a seti,
oSetfovani
rostlin

pozorovani
projevl
domaciho
zvifete
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CLOVEK A JEHO ZDRAViI

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmétové
vztahy
3ak Cj, PE, VI, Vv
>  vyuZiva poznatkd o > Zak popisuje zakladni | lidské télo - Zivotni 4. rocnik Prar. t.: OSV
lidském téle stavbu a funkci potfeby a projevy, zakladni
k vysvétleni zakladnich lidského téla, rozdily stavba a funkce, pohlavni
funkci jednotlivych mezi pohlavimi, rozdily mezi muzem
organovych soustav a jednotlivé etapy a Zenou, zaklady lidské
podpofe vlastniho lidského Zivota a reprodukce, vyvoj jedince, 4. a 5. roénik
zdravého zpusobu orientuje se ve zakladni organy a jejich : )
Zivota reprodukénim funkce
» rozliduje jednotlivé procesu
etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho
narozeni N ) ) .
> G&elné planuje svij > Zak uplatfiuje péce o zdravi, zdrava 9, PF, PE, Vv
&as pro udeni, praci, zakladni navyky vyziva - denni rezim, Praf. t.: OSV, EVO
zabavu a odpocinek osobni a intimni pitny rezim, pohybovy
podle vlastnich potfeb hygieny, orientuje se rezim, zdrava strava
s ohledem na v dennim,
opravnéné naroky pohybovém a
jinych osob stravovacim rezimu
» uplatiuje ucelné > Z&k rozlisuje osobni bezpedi -

zpusoby chovani

v situacich
ohroZujicich zdravi a
v modelovych

bezpelné a
nebezpecné prostredi
a chovani, uplatriuje
zasady spravného

bezpecné chovani
v rizikovém prostredi,
bezpeéné chovani
v silni¢nim provozu

4. a 5. ro¢nik

Dopravni hristé

Prdf. t.: OSV, MEV
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

situacich simulujicich
mimoradné udalosti

pfedvede

v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zplsoby
odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho
preventivni ochranou
oSetfi drobna poranéni
a zajisti Iékarskou
pomoc

uplatfiuje ohleduplné
chovani k druhému
pohlavi a orientuje se
v bezpelnych

chovani

v nebezpecnych
situacich (pfivolani
pomoci)

Z4k se orientuje

v silniénim provozu,
zna a respektuje
pravidla v roli chodce
a cyklisty

Zak se orientuje a
chape nebezpedi
navykovych latek a
jejich vliv na zdravi

Zak rozpozna
pfiznaky béznych
nemoci, orientuje se
dokaze poskytnout 1.
pomoc

Zak se orientuje
v pohlavnich
odlisnostech jedincu

v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana,
tyrani, sexualni
zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy
nasili v médiich, sluzby
odborné pomoci
situace hromadného
ohrozeni

navykové latky a
zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

péce o zdravi - nemoc,
drobné urazy

a poranéni, prvni
pomoc, Urazova
zabrana; osobni, intimni
a duSevni hygiena -
stres a jeho rizika;
reklamni vlivy

partnerstvi,
rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy -
rodina a partnerstvi,
biologické a psychické

4. a 5. roénik

4. a 5. ro¢nik

Prdf. t.: OSV, MEV

Pruaf. t.: OSV, MEV, VDO
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

a rozlisi jednotlivé
pohlavni organy a
jejich funkci, popisuje
vyvoj jedince,
sexualni chovani
mezi lidmi, rozlisi
nebezpedi sexualniho
zneuzivani, osvojuje
si dovednost fici ne

zmény v dospivani,
eticka stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty
pfenosu)
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