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U ební plán: 

Tabulace u ebního plánu pro 1. stupe :

ro ník 1 2 3 4 5 celkem v RVP 
Jazyk a jazyková 
komunikace               

eský jazyk     9 10 9 8 8 44 35

Anglický jazyk   0 0 3 3 3 9 9
Matematika a její aplikace               

Matematika   4 5 5 5 5 24 20
Informa ní a kom. 
technologie               

Informatika   0 0 0 1 1 2 1
lov k a jeho sv t               
lov k a jeho sv t   2 2 2 3 3  12  12

Um ní a kultura               
Hudební výchova   1 1 1 1 1   

Výtvarná výchova   1 1 1 2 2 12 12
lov k a zdraví               

T lesná výchova   2 2 2 2 2 10 10
lov k a sv t práce               

Sv t práce   1 1 1 1 1 5 5

celkem 20 22 24 26 26 118

Poznámka:
1. P edm t lov k a jeho sv t  integruje u ivo d ív jších p edm t  prvouka, 

vlastiv da a p írodov da.
2. P edm t Informatika p i po tu žák  ve t íd  v tším než 20 bude vyu ován ve 

t íd  d lené na dv  skupiny proti p edm tu Sv t práce, který v tomto p ípad
bude rovn ž vyu ován v d lené t íd .

3. P i výuce p edm tu Anglický jazyk budou žáci p i po tu v tším n ž 24 d leni 
do dvou skupin, nebo sdružováni s žáky paralelních t íd tak, aby po et žák
ve skupin  nep esáhl 24. 
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Tabulace u ebního plánu pro 2. stupe :

1. T ídy bez rozší ené výuky t lesné výchovy 

ro ník 6 7 8 9 celkem v RVP

Jazyk a jazyková komunikace             

eská jazyk a literatura   5 4 4 4 17 15

Anglický jazyk   3 4 3 3 13 12

Matematika a její aplikace             

Matematika   4 5 4 4 17 15
Informa ní a komunika ní
technologie             

Informatika   1 0 0 0 1 1

lov k a p íroda             

Fyzika   1 2 2 2   

Chemie   0 0 2 2 26 21

P írodopis   2 2 2 1   

Regionální a politický zem pis   0 0 2 0   

Zem pis   2 2 0 2   

lov k a spole nost             

D jepis   2 2 2 2   

Výchova k ob anství   1 1 0 1 11 11

Um ní a kultura             

Hudební výchova   1 1 1 1   

Výtvarná výchova   2 2 1 1 10 10

lov k  a zdraví           

Výchova ke zdraví   1 0 0 0   

T lesná výchova   3 3 2 2 11 10

lov k a sv t práce             

lov k a sv t práce   1 1 1 1 4 4

            

Volitelné   1 1 2 2 6

2. jazyk   0 0 3 3 6 6

celkem 30 30 31 31 122

Poznámky: 

a) Organizace vyu ování
Všechny vyu ovací p edm ty jsou vyu ovány ve form  45 minutové vyu ovací
jednotky s výjimkou d jepisu, zem pisu a p írodopisu, které jsou do výuky 
za azováno formou dvouhodinových (90 minut) blok  jednou týdn . Za azení
p edm tu Sv t práce a volitelných p edm t  je specifikováno níže. 

 b)  Specifikace p edm tu lov ka  a sv t práce 
Sv t práce:   v 6. ro níku  Práce s tech.materiály/P íprava pokrm     

  v 7. ro .   P stitelské práce, chovatelství 

  8. a  9. ro ník Sv t práce      
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V 6. ro níku všichni žáci mají 1x za 14 dní hodinu týdn  v rámci p edm tu lov k a 
sv t práce práci s technickými materiály  a 1x za 14 dní hodinu týdn  p ípravu
pokrm . Výuka je za azována ve dvouhodinových blocích st ídajících se 
s dvouhodinovými bloky informatiky v ty týdenním cyklu. 
P íklad za azení do rozvrhu (t ída rozd lena na dv  stejn  po etné skupiny): 

   1.skupina  2. skupina 
   (2 hodinový blok) (2 hodinový blok)
první týden  práce s tech. mat. informatika 
druhý týden  informatika  práce s tech. materiály 
t etí týden  p íprava pokrm  informatika 
tvrtý týden  informatika  p íprava pokrm    

Žáci budou hodnocení z p edm tu Sv t práce  jednou spole nou známkou za ob
oblasti (práce s technickými materiály a  p íprava pokrm ).
V 7. ro níku budou v rámci p edm tu lov k a sv t práce za azeny p stitelské
práce,  chovatelství ve dvouhodinovém bloku jednou za 14 dní (t ída d lena na 2 
skupiny p i v tším po tu než 20). 
V 8. a 9. ro níku bude za azen Sv t práce jako jednohodinový p edm t týdn  v rámci 
celé t ídy.

c)   Výuka cizích jazyk
Jako první jazyk se za ínají všichni žáci ve škole u it od 3. ro níku anglický jazyk. 

2. cizí jazyk   od 8. ro níku  Výuka NJ - 3 hodiny týdn  pro všechny   

Od 8. ro níku škola nabízí pro všechny výuku n meckého jazyka s tím, že bude 
vytvá et skupiny pro zdatn jší a mén  zdatné žáky v oblasti výuky jazyk  tak, aby 
všichni vycházející žáci znali alespo  základy druhého cizího jazyka. 

d)   Nabídka volitelných p edm t

3. Volitelné p edm ty v 6. r. výb r  1 Konverzace v AJ   celkem   

      Výtvarná tvorba   4 skupiny   

      Historický seminá        

      P írodov dný seminá      

  v 7. r. výb r 1 Konverzace v AJ   celkem    

     nabídka Výtvarná tvorba   4 skupiny   

      P írodov dný seminá       

      

Technické práce 

Domácnost 
Historický seminá
Informatika     

  v 8. r.  výb r 2 Seminá  z chemie  celkem    

    nabídka Seminá  z fyziky   8 skupin   

      P írodov dný seminá       

      Po íta ová grafika      

      Konverzace v AJ      
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      Sportovní hry      

      Cvi ení z M      

      Cvi ení z J      

      Technické práce    

      Domácnost      

      Výtvarná tvorba        

  v 9. r.  výb r 2 Seminá  z chemie   celkem    

    nabídka Seminá  z fyziky   8 skupin   

      P írodov dný seminá       

      Po íta ová grafika      

      Konverzace v AJ      

      Sportovní hry      

      Cvi ení z M      

      Cvi ení z J      

      Technické práce    

      Domácnost      

      Výtvarná tvorba       

Všechny volitelné p edm ty jsou za azovány formou dvouhodinových blok  (90 
minut) jednou za 14 dní. 
Volitelné p edm ty jsou nabízeny žák m vždy v kv tnu p edchozího roku s tím, že 
podmínkou k tomu, aby byl volitelný p edm t otev en, je alespo  10 p ihlášených
žák . Je možné spojovat do skupin i žáky sousedních ro ník .

Název volitelného p edm tu Obor, který svým obsahem rozši uje,
 na který navazuje 

     a pomocí kterého byl vytvo en   
Konverzace v Anglickém jazyce Cizí jazyk 
Výtvarná tvorba       Výtvarná výchova 
Historický seminá            D jepis
P írodov dný seminá         P írodopis, p stitelské práce, chovatelství 
Technické práce           Práce s technickými materiály, design a konstruování 
Domácnost             P íprava pokrm , provoz a údržba domácnosti 
Po íta ová grafika      Informatika 
Informatika                    Informatika 
Seminá  z chemie             Chemie 
Seminá  z fyziky        Fyzika 
Cvi ení z matematiky                   Matematika 
Cvi ení z eského jazyka eský jazyk 
Sportovní hry             T lesná výchova 

e) Za azení p edm tu Regionální a politický zem pis
Výstupy ze vzd lávacího oboru Výchova k ob anství zahrnující mezinárodní vztahy a 
globální sv t jsou p esunuty do p edm tu Regionální  a politický zem pis. Z toho d vodu
je snížena hodinová dotace v p edm tu Výchova k ob anství v 8. ro níku na 0 hodin. 
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2. T ídy s rozší enou výukou  t lesné výchovy 

ro ník 6 7 8 9 celkem v RVP

Jazyk a jazyková komunikace             

eská jazyk a literatura   5 4 4 4 17 15

Anglický jazyk   3 4 3 3 13 12

Matematika a její aplikace             

Matematika   4 5 4 4 17 15
Informa ní a komunika ní
technologie             

Informatika   1 0 0 0 1 1

lov k a p íroda             

Fyzika   1 2 2 2   

Chemie   0 0 2 2 26 21

P írodopis   2 2 2 1   

Spole enský zem pis   0 0 2 0   

Zem pis   2 2 0 2   

lov k a spole nost             

D jepis   2 2 2 2   

Výchova k ob anství   1 1 0 1 11 11

Um ní a kultura             

Hudební výchova   1 1 1 1   

Výtvarná výchova   2 2 1 1 10 10

lov k  a zdraví           

Výchova ke zdraví   1 0 0 0   

T lesná výchova   2 2 2 2 11 11

lov k a sv t práce             

Sv t práce   1 1 1 1 4 3

            

Volitelné   2 2 2 2 8

2. jazyk   0 0 3 3 6 6

celkem 30 30 31 31 122

Volitelné p edm ty
Ve všech 
ro nících  

Plavání
       

Nepovinné p edm ty
V 6. – 9. 
ro níku

Basketbal – 
1 hodina týdn       

  v 8. a 9.r.   Po íta ová grafika       
      Konverzace v AJ     
      Cvi ení z J       

      Cvi ení z M       

Plavání je pro žáky ve sportovních t ídách povinné ve všech ro nících.
Žáci trénující v basketbalových klubech BK Tesla a SŠB se ú astní nepovinného 
p edm tu Basketbal. Vzhledem k tomu, že ve t íd  jsou za azeni rovn ž žáci v nující
se jiným sport m nebo trénující basketbal v jiných sportovních organizacích, ti se 
tohoto p edm tu neú astní a sportovní tréninky plní ve svých sportovních klubech. 
Poznámky k ostatním vyu ovacím p edm t m sportovních t íd  jsou stejné jako u t íd
bez rozší ené výuky t lesné výchovy. 
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Tradi ní akce , které jsou sou ástí Školního vzd lávacího program

Sou ástí programu t íd nebo jednotlivých p edm t i skupin p edm t  jsou r zné
typy pobytových a výchovn  vzd lávacích akcí. Snahou je, aby se zú astnily všech 
akcí celé t ídní kolektivy nebo celá cílová skupina, pro kterou je akce p ipravována.

akce       Ro ník

     1 2 3 4 5 6 7 8 9

školy v p írod , ozdravné pobyty 1. stupe  p p p p p         

školy v p írod , ozdravné pobyty 2. stupe            f   f   

povinný plavecký výcvik (20 hodin) 1) p                 

pokra ování plaveckého výcviku 2)     f f             

seznamovací výjezd 6. ro ník             p       

lyža ský výcvik 7. ro ník               p     

sportovní soust ed ní - sportovní t ídy           p p p p 

p edm tové exkurze 3)         p p p p p p 

ochrana lov ka za mimo ád. situací (6h) 4) p p p p p p p p p 

p edm tové kurzy (EVVO  apod)             f f f f 

zahrani ní výjezdy               f f f 
školní projekty a další 
akce 5)   p p p p p p p p p 

Akce,  pro celou t ídu p

Fakultativní nabídka f

Poznámky: 
1) Doporu ený po et hodin plaveckého výcviku – 40 hodin. O nabídce spolurozhodují rodi e a u itel,
výcvik v rozsahu 20 hodin je za azen v 1. ro níku, kde je návaznost na výcvik, kterým procházejí d ti
v mate ských školách. Výcvik hradí škola, rodi e hradí dopravu k bazénu. 

2) Na základ  domluvy rodi  s t ídním u itelem je možné pokra ovat v plaveckém výcviku i ve dvou 
dalších ro nících 1. stupn . Pokra ování výcviku v tomto p ípad  hradí rodi e.

3) Ve 4. a 5. ro níku minimáln  jedna p edm tová exkurze za pololetí, na 2. stupni v p edm tech 
D jepis, Zem pis, Fyzika, Chemie, P írodopis  - minimáln  2 p edm tové exkurze od 6. do 9. ro níku, 
je možnost spole ných exkurzí z n kolika p edm t .

4) Výstupy jsou obsaženy v jednodenním projektovém dni, který žák jednou ro n  absolvuje, na 1. 
stupni dále v p edm tu lov k a jeho sv t.

5) Tradi ní akce:  název    termín za azení
   Pasování na prv á ka  zá í 1. ro ník 
   Slavnost Slabiká e  podzim 1. ro ník
   Adventní sobota ve škole prosinec – pro všechny rodi e a žáky 
   Sportovní a d tský den  1.6. – pro všechny žáky školy 
   Slavnostní vy azení devá ák erven – 9. ro níky, do vystoupení  
       jsou za azeni všichni žáci, kte í mají zájem 
   P ím stský tábor  ervenec – pro žáky 1. – 5. ro ník

Školní projekty jsou každoro n  sou ástí ro ního plánu školy a jsou aktualizovány a obm ovány. 
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Za azení pr ezových témat do výuky:

Pr ezová témata reprezentují okruhy aktuálních problém  sou asného sv ta
a stávají se významnou a nedílnou sou ástí základního vzd lávání. Jsou d ležitým 
formativním prvkem základního vzd lávání, vytvá ejí p íležitosti pro individuální 
uplatn ní žák  i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka 
p edevším v oblasti postoj  a hodnot. 

Tematické okruhy pr ezových témat procházejí nap í  vzd lávacími oblastmi a 
umož ují propojení vzd lávacích obsah  obor . Tím p ispívají ke komplexnosti 
vzd lávání žák  a pozitivn  ovliv ují proces utvá ení a rozvíjení klí ových
kompetencí žák . Žáci dostávají možnost utvá et si integrovaný pohled na danou 
problematiku a uplat ovat širší spektrum dovedností.  

V etap  základního vzd lávání jsou vymezena tato pr ezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova 
   Osobnostní rozvoj

- Rozvoj schopností poznávání  

- Sebepoznání a sebepojetí  

- Seberegulace a sebeorganizace  

- Psychohygiena  

- Kreativita  
   Sociální rozvoj  

- Poznávání lidí  

- Mezilidské vztahy  

- Komunikace  

- Kooperace a kompetice  
   Morální rozvoj  

- ešení problém  a rozhodovací dovednosti

- Hodnoty, postoje, praktická etika  

Výchova demokratického ob ana
- Ob anská spole nost a škola  

- Ob an, ob anská spole nost a stát 

- Formy participace ob an  v politickém život

- Principy demokracie jako formy vlády a zp sobu rozhodování

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
- Evropa a sv t nás zajímá  

- Objevujeme Evropu a sv t

- Jsme Evropané

Multikulturní výchova 
- Kulturní diference  

- Lidské vztahy  

- Etnický p vod  

- Multikulturalita  

- Princip sociálního smíru a solidarity  
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Environmentální výchova 
- Ekosystémy  

- Základní podmínky života  

- Lidské aktivity a problémy životního prost edí

- Vztah lov ka k prost edí 

Mediální výchova 
   Tematické okruhy receptivních inností:

- kritické tení a vnímání mediálních sd lení

- interpretace vztahu mediálních sd lení a reality  

- stavba mediálních sd lení  

- vnímání autora mediálních sd lení

- fungování a vliv médií ve spole nosti  

 Tematické okruhy produktivních inností:
- tvorba mediálního sd lení  

- práce v realiza ním týmu  

Realizace pr ezových témat se d je v zásad  t emi zp soby : 
 Na úrovni školy 
 Na úrovni p edm t  v jednotlivých ro nících
 V podob  projekt

1. Na úrovni školy 

Použité zkratky: 
OSV – osobnostní a sociální výchova
MV – multikulturní výchova 
VDO – výchova demokratického ob ana
EVO – environmentální výchova
EGS – výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
MEV – mediální výchova

innost OSV VDO EGS MV EVO MEV 
Žákovská samospráva X X    X 
Školní asopis X X    X 
P ispívání na školní www stránky X     X 
Poslední p edváno ní den - besídky X X     
Sportovní den  pro MŠ - žáci d tem X      
Den otev ených dve í ( d ti pro 
rodi e a ve ejnost ) 

X X     

Zápis do 1. t íd ( žáci pro d ti a 
rodi e ) 

X X     

Adventní sobota X   X   
Mikuláš ( d ti d tem ) X   X   
Systém sout ží X  X  X  
Odm ování nejlepších žák  t íd X X     
Pasování prv á k  na školáka X X     
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Vy azování žák  9. t íd X      
Nabídka kroužk  X  X X X  
Spolupráce s t lových. jednotami X      
Mikulášský turnaj v košíkové X X    X 
Školy v p írod  a výuková 
soust ed ní

X X X X X  

Otev ené školní h išt  X      
Sb r     X  
T íd ný odpad     X  
Školní mléko, sva inky     X  
Plavecký výcvik X      
Lyža ský výcvik X X   X  
Besedy s M stskou policií  X   X  
Dopravní h išt  ( 4. a 5. ro . ) X    X  
Den 1. pomoci ( 1. stupe  ), 
ochrana lov ka za mimo ádných 
událostí (2. stupe )

X X   X  

Testy pro volbu povolání (8. ro ník) X      
Zahrani ní zájezdy    X X   
Týdenní kruhy na 1. stupni, m sí ní
t ídnické hodiny na 2. stupni

X X     

Návšt vy budoucích prv á k  z MŠ 
v našich 1. t ídách

X      

Sportovní a d tský den X X   X  
P ím stský tábor X X   X  

2. Na úrovni p edm t  v jednotlivých ro nících
Realizace pr ezových témat v jednotlivých p edm tech je sou ástí charakteristik 
jednotlivých výukových p edm t , za azení do ro ník  je pak sou ástí vzd lávacích
obsah  vyu ovacích p edm t .

3. V podob  projekt
Ro ník OSV VDO EGS MV EVO MEV 
1. (v rámci školy v p írod ) X      
2.     X  
3.     X   
4.  X     
5.   X   X 
       
6.  (OSV  v rámci t ídenního
stmelovacího soust ed ní na 
za átku školního roku) 

X   X   

7.     X  
8.  X    X 
9.   X    
Projekty jsou sou ástí školního portfolia – uloženo ve sborovn  školy, budou 
realizovány v rámci jednoho projektového dne v každém ro níku a postupn
upravovány dle aktuální situace a p izp sobovány složení žák  v ro níku.


