
ČLOVĚK A JEHO SVĚT 
 
JARNÍ KVĚTINY                                                                                               1. – 2. třída 
 
 
SEDMIKRÁSKA OBECNÁ  / CHUDOBKA/ 
 
Je vytrvalá bylina nízkého vzrůstu. Roste hojně na loukách, pastvinách, v zahradách, u cest. 
Z části podzemního stonku /oddenku/ vyrůstá v trsu několik rostlin. Vejčité listy vytvářejí 
přízemní růžici, mezi nimi vyrůstá stvol nesoucí květenství. Uprostřed jsou květy se žlutým 
středem, na kraji květy s bílou nebo narůžovělou korunou. 
Sedmikráska kvete od jara /od března/ až do zimy /do listopadu/.V noci a v dešti se květenství 
zavírají a během dne se otáčejí za sluncem. 
 
 
Pomůcky: obrázek sedmikrásky, lopatka, tužka, pastelky, pracovní list 
 
 
 
 
Úkoly:  Najdi sedmikrásku, vyrýpni lopatkou. 
              Porovnej rostlinu s obrázkem. 
              Popiš části rostliny, doplň do pracovního listu. 
 
 
 
Otázky:  Kdy rozkvétají sedmikrásky? 
                Kde se rostliny vyskytují? 
                Odkud vyrůstají listy a jak vypadají? 
                Co dělají květenství /úbory/ v noci a v dešti?  
                Porovnej výšku sedmikrásek a pampelišek. Která je vyšší? 
 
 
Úkol:  Nakresli sedmikrásku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sedmikráska chudobka 
 
 
Pracovní list 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


