PRVNi POMOC, OBVAZOVA TECHNIKA 2. - 5. trida

Krev je Cervena télni tekutina, ktera proudi v celém téle. Rozvadi po téle kyslik, Ziviny a
dalsi latky. Pfi urazu dochazi velmi ¢asto ke krvaceni. Mlze jit o krvaceni tepenné, Zilni a
vlaseénicové.

OBVAZOVA TECHNIKA
Pomucky: obinadla, sterilni a tlakovy obvaz, naplast, $atek, tuzka

UKOL: 1. Vyzkou$ej si vzajemné obvazovou techniku
2. Osetfi zilni, tepenné a vlasecénicové krvaceni

Vyber z nabidky, které udaje se hodi pro oSetfeni jednotlivych poranéni (mtzes$ doplnit i jiné
udaje, které ti zde schazi)

-vycCistit okoli rany — pfilozit sterilni obvaz — pfiloZit tlakovy obvaz- zaskrtit nad ranou- napsat
na listek Cas zaskrceni- zalepit nebo zavazat- zajistit |ékarské oSetfeni

Otazky : Co by rozhodné nemélo chybét v Iékarnicce?
Jaké je telefonni Cislo na prvni pomoc?
Jaké udaje musim uvést, volam-li prvni pomoc?




ZDRAVIi, PRVNi POMOC 4. — 5. tiida

Nahlé postizeni zdravi je neocekavana pfihoda,ktera se mlze stat kdykoliv a komukoliv
z nas. Poskytnuti pomoci druhému ¢lovéku v nouzi je pro vétSinu z nas samoziejmosti.
Umét poskytnout prvni pomoc by mélo patfit k zakladnimu vzdélani kazdého ¢lovéka.

Transport (odsun) nemocného

Pomuicky: pracovni list, tuzka,fotoaparat

UKOL:

1. Vytvorte si skupinky (3-4 Zaci)

2. Vylosujte si druh postizeni

3. Dohodnéte se, ktery z Vas je figurantem (zranénym)

4. Vyfotografujte si transport zranéného

5. Vzajemné si vyhodnotte pfesun zranéného (dohlizi vyucuijici)
6. Praktickeé cvi¢eni

Odsun Rautekovym zplisobem

- na kratSi vzdalenosti

- |ze takto dopravovat zranéné v bezvédomi

- nelze takto dopravovat se zlomeninami a
poranéni patefe

Prenaseni pfes rameno (,,na jelena“)
— vhodny pro dopravu na vétsi vzdalenosti
- nelze dopravovat poranéni bficha, hrudniku a patefe
- lze takto dopravovat zranéného v bezvédomi



Odneseni na sedadle ze dvou rukou
- vhodny pro ranéného, ktery nemuze chodit, ale jsou pfi védomi
- nelze pro poranéni hornich koncetin, hrudniku, bficha a panve

Praktické cviceni

Zkuste si sehrat situaci, kdy jeden telefonuje pro prvni pomoc, protoze kamarad je
poranény (napf. havaroval na kole...)

Pokuste se spole¢né vytvofit seznam pravidel, jak musime postupovat pfi prvni
pomoci.

Poskytovani prvni pomoci — HLAVNI ZASADY




