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PAMPELIŠKA LÉKAŘSKÁ 
Nejznámější vytrvalá bylina, roste na loukách, mezích, v zahradách, na okrajích cest. 
Zimu přečkává v podobě tlustého kořene, z něhož brzy na jaře vyrůstají listy a bezlistý dutý 
stonek – stvol – nesoucí žluté květenství. Podlouhlé listy vyrůstají v přízemní růžici. Kvítky 
obsahují nektar, takže je často navštěvuje hmyz.  
Pampeliška se využívá v lidovém léčitelství, z mladých listů se na jaře připravuje salát. 
 
 
Pomůcky:  obrázek pampelišky, lopatka, tužka, pastelky, pracovní list 
 
 
Úkoly:  Najdi pampelišku, vyrýpni lopatkou.  
              Porovnej rostlinu s obrázkem.  
              Popiš části rostliny, doplň do pracovního listu. 
 
 
 
 
 
Otázky:   
Proč říkáme, že je pampeliška malé sluníčko? 
 
 
 
 
 
Kdy a kde se vyskytuje pampeliška? 
 
 
 
 
 
Proč je pampeliška oblíbená mezi dětmi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                                                                                               2.str. 
Vyhledej pampelišku s chmýřím a rozfoukej je.                                                               
Pozoruj, jaký význam má chmýří. 
 
 
Jaké zvíře se skrývá ve slově   P A M P E L I Š K A  ? 
Zazpívej o něm píseň.   
 
 
 
Úkol: Namaluj pampelišku. 
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